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Schülerinnen B 
 
Schülerinnen B Leichtgewicht (-40 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 1792 P. Mohr, Christina 86 TV Heppenheim 06.09.1997 Leichlingen 
NRW-Rekord: 1518 P. Jungmann, Linda 86 SC Porta Westfalica Nammen 06.04.1996 Porta Westfalica 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
1275 P. Zrno, Mirela 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
 (16,10 – 11,45 – 6,80) 
 
 
Hammerwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 28,86 m Jungmann, Linda 86 SC Porta Westfalica Nammen 06.04.1996 Porta Westfalica 
NRW-Rekord: 28,86 m Jungmann, Linda 86 SC Porta Westfalica Nammen 06.04.1996 Porta Westfalica 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
16,10 m Zrno, Mirela 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
 
 
Gewichtwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 18,83 m Mohr, Christina 86 TV Heppenheim 06.09.1997 Leichlingen 
NRW-Rekord: 15,16 m Hadfield, Jennifer 84 SC Porta Westfalica Nammen 22.10.1994 Porta Westfalica 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
11,45 m Zrno, Mirela 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
 
 
Steinstoßen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord:   8,43 m Kritzenberger, Steffi 80 TSV Deggendorf 06.07.1991 Bogen 
NRW-Rekord:   6,80 m Zrno, Mirela 88 SC GW Paderborn 03.10.2000 Plettenberg 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
6,80 m Zrno, Mirela 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
4,90 m Lill, Rebecca 90 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord:   8,00 m Schmidt, Stefanie 81 RG Stadtsteinach/Kulmbach 19.03.1994 Mannheim 
NRW-Rekord:   6,96 m Schnepel, Ann-Kathrin 85 SC Porta Westfalica Nammen 22.02.1998 Paderborn 
Bestleistung 1999:   6,96 m Schnepel, Ann-Kathrin 85 SC Porta Westfalica Nammen 22.02.1998 Paderborn 
 
2000 keine Meldung 
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Schülerinnen B Mittelgewicht (-50 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2571 P. Kritzenberger, Steffi 80 TSV Deggendorf 25.07.1993 Deggendorf 
NRW-Rekord: 2205 P. Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 07.07.1990 Kollmarsreute 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
1472 P. Kahler, Kristin 87 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 (19,89 – 14,23 – 7,12) 
1436 P. Lill, Hanna 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
 (20,16 – 14,92 – 6,30) 
1407 P. Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 (20,20 – 13,89 – 6,45) 
1217 P. Vogel, Mareike 87 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
 (16,00 – 11,06 – 6,30) 
1099 P. Pahl, Nadine 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 (11,43 – 11,72 – 5,44) 
 
 
Hammerwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 43,48 m Mohr, Christina 86 TV Heppenheim 28.08.1999 Neu-Isenburg 
NRW-Rekord: 38,51 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 07.07.1990 Kollmarsreute 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
20,20 m Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
20,16 m Lill, Hanna 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
19,89 m Kahler, Kristin 87 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
18,60 m Heim, Sara 87 SC GW Paderborn 30.04. Paderborn 
16,00 m Vogel, Mareike 87 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
11,43 m Pahl, Nadine 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 
 
Gewichtwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 24,83 m Mohr, Christina 86 TV Heppenheim 05.09.1999 Augsburg 
NRW-Rekord: 21,18 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 13.10.1989 Dissen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
14,92 m Lill, Hanna 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
14,30 m Kahler, Kristin 87 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
13,89 m Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
11,72 m Pahl, Nadine 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
11,06 m Vogel, Mareike 87 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
 
 
Steinstoßen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 12,16 m Kritzenberger, Steffi 80 TSV Deggendorf 25.07.1993 Deggendorf 
NRW-Rekord:   9,81 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 07.07.1990 Kollmarsreute 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
7,15 m Kahler, Kristin 87 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
6,45 m Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
6,30 m Vogel, Mareike 87 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
6,30 m Lill, Hanna 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
5,44 m Pahl, Nadine 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
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Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,44 m Kritzenberger, Steffi 80 TSV Deggendorf 14.03.1993 Augsburg 
NRW-Rekord:   9,88 m Isekenmeier, Lena 85 SC GW Paderborn 22.03.1998 Erfurt 
Bestleistung 1999:   8,03 m Schumacher, Katharina 86 SG Monheim 28.02.1999 Dormagen 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Schülerinnen B Schwergewicht (+50 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2975 P. Achilles, Bianca 81 RG Stadtsteinach/Kulmbach 27.08.1994 Heidenheim 
NRW-Rekord: 2137 P. Moukou, Stafroula 80 Leichlinger TV 11.09.1993 Augsburg 
Bestleistung 1999: 2058 P. Jungmann, Linda 86 TuS Eintracht Minden 15.10.1999 Dissen 
 
1445 P. Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
 (18,73 – 14,38 – 6,94) 
1366 P. Morgenstern, Sandra 87 SC GW Paderborn 01.10. Paderborn 
 (22,73 – 12,06 – 6,35) 
 
 
Hammerwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 47,10 m Newton, Tiffany 87 RG Stadtsteinach/Kulmbach 10.09.2000 Deggendorf 
NRW-Rekord: 41,63 m Jungmann, Linda 86 TuS Eintracht Minden 15.10.1999 Dissen 
Bestleistung 1999: 41,63 m Jungmann, Linda 86 TuS Eintracht Minden 15.10.1999 Dissen 
 
22,73 m Morgenstern, Sandra 87 SC GW Paderborn 01.10. Paderborn 
18,73 m Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
 
 
 
Gewichtwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 30,03 m Achilles, Bianca 81 RG Stadtsteinach/Kulmbach 27.08.1994 Heidenheim 
NRW-Rekord: 20,02 m Jungmann, Linda 86 TuS Eintracht Minden 15.10.1999 Dissen 
Bestleistung 1999: 20,02 m Jungmann, Linda 86 TuS Eintracht Minden 15.10.1999 Dissen 
 
14,72 m Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
12,37 m Morgenstern, Sandra 87 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
 
 
Steinstoßen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 13,26 m Asal, Stefanie 78 TV Langenbrand 02.06.1991 Kollmarsreute 
NRW-Rekord:   9,80 m Moukou, Stafroula 80 Leichlinger TV 11.09.1993 Augsburg 
Bestleistung 1999:   7,30 m Jungmann, Linda 86 TuS Eintracht Minden 15.10.1999 Dissen 
 
6,94 m Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
6,35 m Morgenstern, Sandra 87 SC GW Paderborn 01.10. Paderborn 
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Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,61 m Asal, Stefanie 78 TV Langenbrand 26.01.1991 Karlsruhe 
NRW-Rekord: 10,73 m Isekenmeier, Vera 87 SC GW Paderborn 05.03.2000 Dormagen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
10,73 m Isekenmeier, Vera 87 SC GW Paderborn 05.03. Dormagen 
  7,04 m Busse, Vanessa 88 SG Monheim 05.03. Dormagen 
 
 
 
Schülerinnen B Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 4770 P. TuS Alztal-Garching   28.09.1997 Karlsruhe 
NRW-Rekord: 4116 P.  SC GW Paderborn   03.10.2000 Plettenberg 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
4116 P. SC GW Paderborn   03.10. Plettenberg 
 (Zrno (1275) - Lill (1436) – Köster (1405)) 
 
 
 

Schülerinnen A 
 
Schülerinnen A Leichtgewicht (-50 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2571 P. Kritzenberger, Steffi 80 TSV Deggendorf 25.07.1993 Deggendorf 
NRW-Rekord: 2205 P. Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 07.09.1990 Kollmarsreute 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
1472 P. Kahler, Kristin 87 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 (19,89 – 14,23 – 7,12) 
1436 P. Lill, Hanna 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
 (20,16 – 14,92 – 6,30) 
1407 P. Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 (20,20 – 13,89 – 6,45) 
1275 P. Zrno, Mirela 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
 (16,10 – 11,45 – 6,80) 
1217 P. Vogel, Mareike 87 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
 (16,00 – 11,06 – 6,30) 
1099 P. Pahl, Nadine 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 (11,43 – 11,72 – 5,44) 
 
 
Hammerwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 43,48 m Mohr, Christina 86 TV Heppenheim 28.08.1999 Neu-Isenburg 
NRW-Rekord: 38,51 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 07.09.1990 Kollmarsreute 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
20,20 m Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
20,16 m Lill, Hanna 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
19,89 m Kahler, Kristin 87 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
18,60 m Heim, Sara 87 SC GW Paderborn 30.04. Paderborn 
16,10 m Zrno, Mirela 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
16,00 m Vogel, Mareike 87 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
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11,43 m Pahl, Nadine 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 
 
Gewichtwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 24,83 m Mohr, Christina 86 TV Heppenheim 05.09.1999 Augsburg 
NRW-Rekord: 21,18 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 13.10.1989 Dissen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
14,92 m Lill, Hanna 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
14,30 m Kahler, Kristin 87 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
13,89 m Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
11,72 m Pahl, Nadine 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
11,45 m Zrno, Mirela 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
11,06 m Vogel, Mareike 87 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
 
 
Steinstoßen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 12,16 m Kritzenberger, Steffi 80 TSV Deggendorf 25.07.1993 Deggendorf 
NRW-Rekord:   9,81 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 07.07.1990 Kollmarsreute 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
7,15 m Kahler, Kristin 87 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
6,80 m Zrno, Mirela 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
6,45 m Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
6,30 m Vogel, Mareike 87 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
6,30 m Lill, Hanna 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
5,44 m Pahl, Nadine 88 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,44 m Kritzenberger, Steffi 80 TSV Deggendorf 13.03.1993 Augsburg 
NRW-Rekord:   9,88 m Isekenmeier, Lena 85 SC GW Paderborn 22.03.1998 Erfurt 
Bestleistung 1999:   9,32 m Bauch, Karin 85 LTV Lippstadt 13.03.1999 Warendorf 
 
9,46 m Bauch, Karin 85 LTV Lippstadt 18.03. Warendorf 
 
 
 
Schülerinnen A Mittelgewicht (-60 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3093 P. Richter, Elke 82 TSG Mutterstadt 06.09.1997 Leichlingen 
NRW-Rekord: 2678 P. Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 31.08.1991 Dissen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2337 P. Büttgenbach, Veronika 86 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 (43,62 – 24,28 – 8,22) 
2284 P. Pohl, Kathi 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leichlingen 
 (40,06 – 21,33 – 9,53) 
1760 P. Bröcker, Lena 86 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 (29,81 – 17,23 – 7,28) 
1445 P. Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
 (18,73 – 14,38 – 6,94) 
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Hammerwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 53,12 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 25.10.1992 Porta Westfalica 
NRW-Rekord: 53,12 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 25.10.1992 Porta Westfalica 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
44,96 m Büttgenbach, Veronika 86 Leichlinger TV 22.10. Leichlingen 
40,06 m Pohl, Kathi 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leichlingen 
29,81 m Bröcker, Lena 86 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
18,73 m Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
 
 
Gewichtwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 29,75 m Krämer, Claudia 83 TV Heppenheim 06.09.1997 Leichlingen 
NRW-Rekord: 26,20 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 31.08.1991 Dissen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
24,30 m Büttgenbach, Veronika 86 Leichlinger TV 22.10. Leichlingen 
21,33 m Pohl, Kathi 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leichlingen 
17,23 m Bröcker, Lena 86 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
14,72 m Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
 
 
Steinstoßen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 14,83 m Hessler, Stefanie 83 RKV Ensdorf 05.09.1998 Heidenheim 
NRW-Rekord: 11,18 m Pietsch, Julia 82 SG Monheim 02.06.1996 Mettmann 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
9,53 m Pohl, Kathi 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leichlingen 
8,22 m Büttgenbach, Veronika 86 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
7,28 m Bröcker, Lena 86 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
6,94 m Köster, Martina 88 SC GW Paderborn 20.07. Plettenberg 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 13,71 m Kritzenberger, Steffi 80 TSV Deggendorf 20.03.1994 Mannheim 
NRW-Rekord: 13,25 m Isekenmeier, Lena 85 SC GW Paderborn 18.03.2000 Warendorf 
Bestleistung 1999: 11,99 m Isekenmeier, Lena 85 SC GW Paderborn 13.03.1999 Warendorf 
 
13,25 m Isekenmeier, Lena 85 SC GW Paderborn 18.03. Warendorf 
  9,85 m Bauch, Karin 85 LTV Lippstadt 05.03. Dormagen 
  9,38 m Schumacher, Katharina 86 SG Monheim 05.03. Dormagen 
  8,53 m Busse, Natascha 85 SG Monheim 05.03. Dormagen 
  8,29 m Jungmann, Linda 86 TuS Eintracht Minden 18.03. Warendorf 
  7,04 m Busse, Vanessa 88 SG Monheim 05.03. Dormagen 
  6,58 m Büttgenbach, Veronika 86 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
 
 
 
Schülerinnen A Schwergewicht (+60 Kg) 
 
Dreikampf 
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Deutscher Rekord: 3516 P. Achilles, Bianca 81 RG Stadtsteinach/Kulmbach 15.07.1995 Deggendorf 
NRW-Rekord: 2366 P. Moukou, Stafroula 80 Leichlinger TV 27.08.1994 Heidenheim 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
1798 P. Bröcker, Lena 86 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
 (28,40 – 17,60 – 7,82) 
1307 P. Morgenstern, Sandra 87 SC GW Paderborn 30.04. Paderborn 
 (18,64 – 12,24 – 6,33) 
 
 
Hammerwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 67,00 m Achilles, Bianca 81 RG Stadtsteinach/Kulmbach 28.09.1996 Leverkusen 
NRW-Rekord: 44,62 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 19.10.1997 Leichlingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
28,40 m Bröcker, Lena 86 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
20,36 m Morgenstern, Sandra 87 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
 
 
Gewichtwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 33,59 m Achilles, Bianca 81 RG Stadtsteinach/Kulmbach 15.07.1995 Deggendorf 
NRW-Rekord: 23,50 m Colaci, Angela 75 SC Porta Westfalica Nammen 08.10.1989 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
17,60 m Bröcker, Lena 86 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
12,37 m Morgenstern, Sandra 87 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
 
 
Steinstoßen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 15,36 m Asal, Stefanie 78 TV Langenbrand 31.05.1992 Neulußheim 
NRW-Rekord: 10,62 m Moukou, Stafroula 80 Leichlinger TV 27.08.1994 Heidenheim 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
7,82 m Bröcker, Lena 86 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
6,33 m Morgenstern, Sandra 87 SC GW Paderborn 30.04. Paderborn 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 14,77 m  Reiche, Anne 85 ASV Erfurt 18.03.2000 Warendorf 
NRW-Rekord: 12,96 m Müller, Tirza 85 SG Monheim 05.03.2000 Dormagen 
Bestleistung 1999: 10,12 m Müller, Tirza 85 SG Monheim 13.03.1999 Warendorf 
 
12,96 m Müller, Tirza 85 SG Monheim 05.03. Dormagen 
10,73 m Isekenmeier, Vera 87 SC GW Paderborn 05.03. Dormagen 
 
 
 
Schülerinnen A Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 7848 P. ASV Siegfried Koblenz   05.09.1999 Augsburg 
NRW-Rekord: 5251 P. TV Jahn Rheine   05.09.1992 Rheine 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
4116 P. SC GW Paderborn   03.10. Plettenberg 
 (Zrno (1275) - Lill (1436) – Köster (1405)) 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 10   Bestenliste 2000 

 

Weibliche Jugend B 
 
Weibliche Jugend B Leichtgewicht (-55 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2429 P. Kritzenberger, Steffi 80 TSV Deggendorf 20.05.1995 Bogen 
NRW-Rekord: 2056 P. Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 22.10.1994 Porta Westfalica 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
1777 P. Büttgenbach, Veronika 86 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 (36,53 – 17,17 – 6,26) 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 49,85 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 06.09.1992 Rheine 
NRW-Rekord: 36,53 m Büttgenbach, Veronika 86 Leichlinger TV 09.09.2000 Deggendorf 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
36,53 m Büttgenbach, Veronika 86 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 21,86 m Taubmann, Sandra 79 RG Stadtsteinach/Kulmbach 18.05.1996 Stadtsteinach 
NRW-Rekord: 20,06 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 21.04.1991 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
17,17 m Büttgenbach, Veronika 86 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 10,91 m Bewarder, Michaela 74 TSG Dissen 20.04.1991 Hannover 
NRW-Rekord:   9,13 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica Nammen 22.10.1994 Porta Westfalica 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
6,26 m Büttgenbach, Veronika 86 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 10,74 m Kritzenberger, Steffi 80 TSV Deggendorf 05.03.1995 Augsburg 
NRW-Rekord: 10,25 m Isekenmeier, Lena 85 SC GW Paderborn 18.03.2000 Warendorf 
Bestleistung 1999:   9,11 m Isekenmeier, Lena 85 SC GW Paderborn 13.03.1999 Warendorf 
 
10,25 m Isekenmeier, Lena 85 SC GW Paderborn 18.03. Warendorf 
  7,47 m Bauch, Karin 85 LTV Lippstadt 05.03. Dormagen 
  5,46 m Büttgenbach, Veronika 86 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
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Weibliche Jugend B Mittelgewicht (-65 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2627 P. Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 18.09.1994 Göttingen 
NRW-Rekord: 2627 P. Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 18.09.1994 Göttingen 
Bestleistung 1999: 2613 P. Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 05.09.1999 Augsburg 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 53,25 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 18.09.1994 Göttingen 
NRW-Rekord: 53,25 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 18.09.1994 Göttingen 
Bestleistung 1999: 58,57 m (3 Kg) Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 17.10.1999 Leichlingen 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 26,72 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 27.08.1994 Heidenheim 
NRW-Rekord: 26,72 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 22.06.1993 Heidenheim 
Bestleistung 1999: 24,91 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 05.09.1999 Augsburg 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,87 m May, Ingrid 67 TuS Bersenbrück 21.10.1984 Leichlingen 
NRW-Rekord: 10,37 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 25.09.1994 Porta Westfalica 
Bestleistung 1999:   9,20 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 05.09.1999 Augsburg 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,05 m Hessler, Stefanie 83 RKV Ensdorf 13.03.1999 Warendorf 
NRW-Rekord: 10,51 m Stäbe, Susanne 72 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.03.1989 Paderborn 
Bestleistung 1999: 10,01 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 28.02.1999 Dormagen 
 
9,42 m Isekenmeier, Lena 85 SC GW Paderborn 05.03. Dormagen 
 
 
 
Weibliche Jugend B Schwergewicht (+65 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3170 P. Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.09.1997 Leichlingen 
NRW-Rekord: 3170 P. Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.09.1997 Leichlingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 12   Bestenliste 2000 

Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 61,50 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 11.04.1998 Leverkusen 
NRW-Rekord: 61,50 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 11.04.1998 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 29,29 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.1998 Leverkusen 
NRW-Rekord: 29,29 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.1998 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 13,36 m Asal, Stefanie 78 TV Langenbrand 15.07.1995 Deggendorf 
NRW-Rekord: 12,13 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.09.1997 Leichlingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 13,44 m Mathes, Simone 75 RG Stadtsteinach/Kulmbach 15.03.1992 Mannheim 
 13,44 m Asal, Stefanie 78 TV Langenbrand 20.03.1994 Mannheim 
NRW-Rekord:   9,40 m Moukou, Stafroula 80 Leichlinger TV 23.03.1997 Mannheim 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
 
weibliche Jugend B Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 5905 P. ASV Siegfried Koblenz   09.09.2000 Deggendorf 
NRW-Rekord: 5290 P. SC Porta Westfalica Nammen  18.09.1994 Göttingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 

Weibliche Jugend A 
 
Weibliche Jugend A Leichtgewicht (-58 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2494 P. Kriener, Petra 79 ESV Augsburg 20.06.1998 Augsburg 
NRW-Rekord: 2056 P. Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 22.10.1994 Porta Westf. 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 13   Bestenliste 2000 

 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 46,63 m Keil, Susanne 78 TSG Fechenheim 22.07.1995 Augsburg 
NRW-Rekord: 36,70 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 02.07.1995 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 24,68 m Kriener, Petra 79 ESV Augsburg 20.06.1998 Augsburg 
NRW-Rekord: 22,50 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica Nammen 02.07.1995 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,12 m Bewarder, Michaela 74 TSG Dissen 04.09.1993 Schwalmstadt 
NRW-Rekord:   9,88 m Mazavek, Lena 77 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.05.1994 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,32 m Kritzenberger, Steffi 80 TSV Deggendorf 21.03.1998 Erfurt 
NRW-Rekord: 10,08 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica Nammen 23.03.1996 Warendorf 
Bestleistung 1999:   8,45 m Bauch, Monika 82 LTV Lippstadt 28.02.1999 Dormagen 
 
8,31 m Bauch, Monika 82 LTV Lippstadt 18.03. Warendorf 
 
 
 
Weibliche Jugend A Mittelgewicht (-68 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2813 P. Keil, Susanne 78 TSG Fechenheim 14.07.1996 Heidenheim 
NRW-Rekord: 2655 P. Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 10.09.2000 Deggendorf 
Bestleistung 1999: 2441 P. Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 04.09.1999 Augsburg 
 
2655 P. Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 (53,74 – 24,38 – 10,10) 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 55,00 m Keil, Susanne 78 TSG Fechenheim 14.07.1996 Heidenheim 
NRW-Rekord: 54,61 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 03.09.2000 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 48,66 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 04.09.1999 Augsburg 
 
54,61 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 03.09. Leverkusen 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 14   Bestenliste 2000 

 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 27,80 m Schäfer, Tina 77 MTG Mannheim 28.05.1994 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 26,72 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 27.08.1994 Heidenheim 
Bestleistung 1999: 22,70 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 04.09.1999 Augsburg 
 
25,32 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 14.05. Leverkusen 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,87 m May, Ingrid 67 TuS Bersenbrück 21.10.1984 Leichlingen 
NRW-Rekord: 10,37 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 25.09.1994 Nammen 
Bestleistung 1999:   9,28 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 04.09.1999 Augsburg 
 
10,10 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,05 m Hessler, Stefanie 83 RKV Ensdorf 13.03.1999 Warendorf 
NRW-Rekord: 10,71 m Pietsch, Julia 82 SG Monheim 23.03.1996 Warendorf 
Bestleistung 1999: 10,17 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 13.03.1999 Warendorf 
 
10,10 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
 
 
 
Weibliche Jugend A Schwergewicht (+68 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3293 P. Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
NRW-Rekord: 3293 P. Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
Bestleistung 1999: 3293 P. Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
 
3185 P. Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.08. Leverkusen 
 (64,09 – 28,65 – 12,46) 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 66,79 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
NRW-Rekord: 66,79 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
Bestleistung 1999: 66,79 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
 
64,09 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.08. Leverkusen 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 30,44 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
NRW-Rekord: 30,44 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 30,44 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
 
28,96 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 15   Bestenliste 2000 

Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 13,84 m Kreutel, Ursula 65 TS Esslingen 06.10.1984 Kassel 
NRW-Rekord: 12,87 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.09.1997 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 12,45 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
 
12,46 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.08. Leverkusen 
 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 13,60 m Mathes, Simone 75 RG Stadtsteinach/Kulmbach 20.03.1994 Mannheim 
NRW-Rekord: 11,62 m Rinne, Stephanie 72 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.03.1989 Paderborn 
Bestleistung 1999: 10,89 m Binkowska, Anita 80 Leichlinger TV 13.03.1999 Warendorf 
 
2000 keine Meldung 
 
 
 
Weibliche Jugend A Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 7144 P. RG Stadtsteinach/Kulmbach   14.07.1996 Heidenheim 
NRW-Rekord: 5015 P. Leichlinger TV   04.09.1999 Augsburg 
Bestleistung 1999: 5015 P. Leichlinger TV   04.09.1999 Augsburg 
 
2000 keine Meldung 
 
 
 

Juniorinnen 
 
Juniorinnen Leichtgewicht (-58 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2494 P. Kriener, Petra 79 ESV Augsburg 20.06.1998 Augsburg 
NRW-Rekord: 2233 P. Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 05.09.1998 Heidenheim 
Bestleistung 1999: 2178 P. Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 21.05.1999 Dissen 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 46,63 m Keil, Susanne 78 TSG Fechenheim 22.07.1995 Augsburg 
NRW-Rekord: 41,60 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 05.09.1998 Heidenheim 
Bestleistung 1999: 37,31 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 21.05.1999 Dissen 
 
2000 keine Meldung 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 16   Bestenliste 2000 

Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 24,68 m Kriener, Petra 79 ESV Augsburg 20.06.1998 Augsburg 
NRW-Rekord: 22,50 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica Nammen 02.07.1995 Paderborn 
Bestleistung 1999: 18,97 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 21.05.1999 Dissen 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 12,49 m Bewarder, Michaela 74 TSG Dissen 14.07.1996 Heidenheim 
NRW-Rekord: 10,12 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 03.10.1995 Porta Westfalica 
Bestleistung 1999:   9,43 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 21.05.1999 Dissen 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,16 m Bewarder, Michaela 74 TSG Dissen 19.03.1995 Mannheim 
NRW-Rekord: 10,08 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica Nammen 23.03.1996 Warendorf 
Bestleistung 1999:   9,37 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 13.03.1999 Warendorf 
 
8,31 m Bauch, Monika 82 LTV Lippstadt 18.03. Warendorf 
 
 
 
Juniorinnen Mittelgewicht (-73 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3001 P. Schäfer, Tina 77 MTG Mannheim 27.07.1997 Neulußheim 
NRW-Rekord: 2938 P. Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 06.09.1997 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 2392 P. Warok, Karin 79 TuS Eintracht Minden 08.08.1999 Paderborn 
 
2655 P. Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 (53,74 – 24,38 – 10,10) 
2600 P. Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
 (45,12 – 24,35 – 11,08) 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 62,00 m Keil, Susanne 78 TSG Fechenheim 09.09.2000 Deggendorf 
NRW-Rekord: 61,80 m Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 13.04.1997 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 40,82 m Warok, Karin 79 TuS Eintracht Minden 26.09.1999 Paderborn 
 
54,61 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 03.09. Leverkusen 
46,58 m Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 01.10. Paderborn 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 17   Bestenliste 2000 

Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 28,67 m Schäfer, Tina 77 MTG Mannheim 27.07.1997 Neulußheim 
NRW-Rekord: 27,32 m Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 06.09.1997 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 22,35 m Warok, Karin 79 TuS Eintracht Minden 08.08.1999 Paderborn 
 
25,32 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 14.05. Leverkusen 
24,50 m Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 23.07. Neulußheim 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 12,86 m Held, Diana 67 TS Lichtenfels 19.08.1989 Leichlingen 
NRW-Rekord: 11,04 m Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 16.04.2000 Paderborn 
Bestleistung 1999: 10,53 m Warok, Karin 79 TuS Eintracht Minden 06.06.1999 Paderborn 
 
11,08 m Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
10,10 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 13,20 m Held, Diana 67 UAC Kulmbach 27.03.1988 Paderborn 
NRW-Rekord: 11,31 m Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 09.03.1997 Paderborn 
Bestleistung 1999:   7,59 m Volk, Katharina 80 SC GW Paderborn 28.02.1999 Dormagen 
 
10,46 m Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 18.03. Warendorf 
10,10 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
 
 
 
Juniorinnen Schwergewicht (+73 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3293 P. Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
NRW-Rekord: 3293 P. Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
Bestleistung 1999: 3293 P. Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
 
3185 P. Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.08. Leverkusen 
 (64,09 – 28,65 – 12,46) 
2727 P. Binkowska, Anita 80 Leichlinger TV 23.07. Neulußheim 
 (50,19 – 25,25 – 11,20) 
2454 P. Moukou, Stafroula 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.07. Neulußheim 
 (44,99 – 24,43 – 9,31) 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 66,79 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
NRW-Rekord: 66,79 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
Bestleistung 1999: 66,79 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
 
64,09 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.08. Leverkusen 
50,99 m Binkowska, Anita 80 Leichlinger TV 13.08. Leverkusen 
44,99 m Moukou, Stafroula 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.07. Neulußheim 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 18   Bestenliste 2000 

Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 30,84 m Mathes, Simone 75 RG Stadtsteinach/Kulmbach 27.07.1997 Neulußheim 
NRW-Rekord: 30,44 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 30,44 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
 
28,96 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
25,25 m Binkowska, Anita 80 Leichlinger TV 23.07. Neulußheim 
24,43 m Moukou, Stafroula 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.07. Neulußheim 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 14,33 m Kreutel, Ursula 65 TS Esslingen 19.07.1986 Waiblingen 
NRW-Rekord: 12,87 m Achilles, Bianca 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.09.1997 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 12,45 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
 
12,46 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.08. Leverkusen 
11,26 m Binkowska, Anita 80 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
  9,31 m Moukou, Stafroula 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.07. Neulußheim 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 14,91 m Kreutel, Ursula 65 TS Esslingen 22.03.1986 Paderborn 
NRW-Rekord: 12,80 m Sievers, Sabine 75 Leichlinger TV 23.03.1996 Warendorf 
Bestleistung 1999: 10,89 m Binkowska, Anita 80 Leichlinger TV 13.03.1999 Warendorf 
 
10,98 m Binkowska, Anita 80 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
 
 
 
Juniorinnen Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 7294 P. RG Stadtsteinach/Kulmbach   14.07.1996 Heidenheim 
NRW-Rekord: 5145 P. Leichlinger TV   09.09.2000 Deggendorf 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
5145 P. Leichlinger TV   09.09. Deggendorf 
 (Grundmann (2519) – Binkowska (2626)) 
 
 

Frauen 
 
Frauen Federgewicht (-58 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2611 P. Bewarder, Michaela 74 TSG Dissen 26.07.1998 St. Georgen 
NRW-Rekord: 2233 P. Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica Nammen 05.09.1998 Heidenheim 
Bestleistung 1999: 2178 P. Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 21.05.1999 Dissen 
 
2000 keine Meldung 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 
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Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord 46,63 m Keil, Susanne 78 TSG Fechenheim 22.07.1995 Augsburg 
NRW-Rekord: 41,60 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica Nammen 05.09.1998 Heidenheim 
Bestleistung 1999: 37,31 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 21.05.1999 Dissen 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 24,68 m Kriener, Petra 79 ESV Augsburg 20.06.1998 Augsburg 
NRW-Rekord: 22,50 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica Nammen 02.07.1995 Paderborn 
Bestleistung 1999: 18,97 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 21.05.1999 Dissen 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 13,64 m Bewarder, Michaela 74 TSG Dissen 26.07.1998 St. Georgen 
NRW-Rekord: 10,79 m van Riewel, Karin 48 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.1996 Leichlingen 
Bestleistung 1999:   9,43 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 21.05.1999 Dissen 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,97 m Bewarder, Michaela 74 TSG Dissen 18.03.200 Warendorf 
NRW-Rekord: 10,61 m van Riewel, Karin 48 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.03.1996 Warendorf 
Bestleistung 1999:   9,37 m Heisig, Janine 77 SC Porta Westfalica 13.03.1999 Warendorf 
 
8,31 m Bauch, Monika 82 LTV Lippstadt 18.03. Warendorf 
 
 
 
Frauen Leichtgewicht (-68 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3001 P. Schäfer, Tina 77 MTG Mannheim 27.07.1997 Neulußheim 
NRW-Rekord: 2655 P. Grundmann, Silke  82 Leichlinger TV 10.09.2000 Deggendorf 
Bestleistung 1999: 2392 P. Warok, Karin 79 TuS Eintracht Minden 08.08.1999 Paderborn 
 
2655 P. Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 (53,74 – 24,38 – 10,10) 
2600 P. Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
 (45,12 – 24,35 – 11,08) 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 62,00 m Keil, Susanne 78 TSG Fechenheim 09.09.2000 Deggendorf 
NRW-Rekord: 54,61 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 03.09.2000 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 40,82 m Warok, Karin 79 TuS Eintracht Minden 26.09.1999 Paderborn 
 
54,61 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 03.09. Leverkusen 
46,58 m Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 01.10. Paderborn 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 
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Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 29,15 m Keil, Susanne 78 TSG Fechenheim 18.07.1999 Fechenheim 
NRW-Rekord: 26,72 m Münchow, Kirsten 77 SC Porta Westfalica Nammen 25.09.1994 Porta Westfalica 
Bestleistung 1999: 22,35 m Warok, Karin 79 TuS Eintracht Minden 08.08.1999 Paderborn 
 
25,32 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 14.05. Leverkusen 
24,50 m Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 23.07. Neulußheim 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 13,27 m Held, Diana 67 TS Lichtenfels 04.09.1993 Schwalmstadt 
NRW-Rekord: 11,04 m Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 16.04.2000 Paderborn 
Bestleistung 1999: 10,48 m Warok, Karin 79 TuS Eintracht Minden 08.08.1999 Paderborn 
 
11,08 m Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
10,10 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 13,42 m Weiser, Katja 66 TS Lichtenfels 23.03.1997 Mannheim 
NRW-Rekord: 10,51 m Stäbe, Susanne 72 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.03.1989 Paderborn 
Bestleistung 1999:   7,59 m Volk, Katharina 80 SC GW Paderborn 28.02.1999 Dormagen 
 
10,46 m Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 18.03. Warendorf 
10,10 m Grundmann, Silke 82 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
  6,58 m Busse, Andrea 59 SG Monheim 05.03. Dormagen 
 
 
Frauen Mittelgewicht (-78 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3172 P. Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 05.09.1998 Heidenheim 
NRW-Rekord: 3172 P. Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 05.09.1998 Heidenheim 
Bestleistung 1999: 2287 P. Warok, Karin 79 TuS Eintracht Minden 06.06.1999 Paderborn 
 
2523 P. Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 20.08. Paderborn 
 (45,86 – 23,32 – 10,51) 
2461 P. Janisch, Katrin 65 Leichlinger TV 14.05. Leverkusen 
 (43,27 – 19,62 – 9,62) 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 64,31 m Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 05.09.1998 Heidenheim 
NRW-Rekord: 64,31 m Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 05.09.1998 Heidenheim 
Bestleistung 1999: 46,12 m Janiesch, Katrin 65 Leichlinger TV 22.05.1999 Leverkusen 
 
45,86 m Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 20.08. Paderborn 
43,27 m Janisch, Katrin 65 Leichlinger TV 14.05. Leverkusen 
24,08 m Sichert, Britta 71 SC GW Paderborn 30.04. Paderborn 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 
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Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 30,04 m Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 05.09.1998 Heidenheim 
NRW-Rekord: 30,04 m Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 05.09.1998 Heidenheim 
Bestleistung 1999: 19,72 m Warok, Karin 79 TuS Eintracht Minden 06.06.1999 Paderborn 
 
23,32 m Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 20.08. Paderborn 
19,62 m Janisch, Katrin 65 Leichlinger TV 14.05. Leverkusen 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 14,19 m Hess, Tanja 73 TS Esslingen 24.07.1999 Waiblingen 
NRW-Rekord: 12,51 m Reimerdes, Birgit 61 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.08.1989 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 10,53 m Warok, Karin 79 TuS Eintracht Minden 06.06.1999 Paderborn 
 
10,51 m Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 20.08. Paderborn 
  9,62 m Janisch, Katrin 65 Leichlinger TV 14.05. Leverkusen 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 14,59 m Weiser, Katja 65 TS Lichtenfels 25.03.1990 Mannheim 
NRW-Rekord: 11,31 m Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 09.03.1997 Paderborn 
Bestleistung 1999:   8,96 m Stecher, Gisela 43 Leichlinger TV 28.02.1999 Dormagen 
 
9,77 m Burkhard, Kristin 70 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
8,05 m Stecher, Gisela 43 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
7,98 m Arenz, Karin 64 SG Monheim 05.03. Dormagen 
6,19 m Hilka, Wetzel 41 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
5,97 m Steinbrecher, Gisela 52 SG Monheim 05.03. Dormagen 
 
 
 
Frauen Schwergewicht (+78 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3293 P. Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
NRW-Rekord: 3293 P. Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
Bestleistung 1999: 3293 P. Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
 
3185 P. Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.08. Leverkusen 
 (64,09 – 28,65 – 12,46) 
2727 P. Binkowska, Anita 80 Leichlinger TV 23.07. Neulußheim 
 (50,19 – 25,25 – 11,20) 
2454 P. Moukou, Stafroula 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.07. Neulußheim 
 (44,99 – 24,43 – 9,31) 
2446 P. Meyer, Ulrike 76 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.07. Neulußheim 
 (47,21 – 23,86 – 9,08) 
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Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 66,79 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
NRW-Rekord: 66,79 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
Bestleistung 1999: 66,79 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
 
64,09 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.08. Leverkusen 
50,99 m Binkowska, Anita 80 Leichlinger TV 13.08. Leverkusen 
47,51 m Meyer, Ulrike 76 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.08. Leverkusen 
44,99 m Moukou, Stafroula 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.07. Neulußheim 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 32,42 m Schönleber, Mechthild 63 MTV 1861 Ingolstadt 02.08.1987 Waiblingen 
NRW-Rekord: 30,44 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 30,44 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
 
28,96 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
25,25 m Binkowska, Anita 80 Leichlinger TV 23.07. Neulußheim 
24,43 m Moukou, Stafroula 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.07. Neulußheim 
23,86 m Meyer, Ulrike 76 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.07. Neulußheim 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 14,97 m Kreutel, Ursula 65 TS Esslingen 24.06.1990 Esslingen 
NRW-Rekord: 13,83 m Zahn, Constanze 59 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.08.1986 Kamp-Lintfort 
Bestleistung 1999: 12,45 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
 
12,46 m Achilles, Bianca 81 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.08. Leverkusen 
11,26 m Binkowska, Anita 80 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
  9,31 m Moukou, Stafroula 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.07. Neulußheim 
  9,08 m Meyer, Ulrike 76 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.07. Neulußheim 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 14,91 m Kreutel, Ursula 65 TS Esslingen 22.03.1986 Paderborn 
NRW-Rekord: 14,03 m Schönleber, Mechthild 63 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.03.1989 Paderborn 
Bestleistung 1999: 10,89 m Binkowska, Anita 80 Leichlinger TV 13.03.1999 Warendorf 
 
10,98 m Binkowska, Anita 80 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
  7,27 m Bäumert, Bärbel 47 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
 
 
 
Frauen Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 10428 P. TSG Fechenheim   22.07.1995 Augsburg 
NRW-Rekord:   7627 P. SC GW Paderborn   30.04.1989 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
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Seniorinnen 1 
 
Seniorinnen 1 Leichtgewicht (-63 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2433 P. Engelhardt, Gabriele 69 TS Esslingen 30.05.1999 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 2056 P. Trulley, Eva 56 SC GW Paderborn 28.07.1990 Mannheim 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 46,41 m Engelhardt, Gabriele 69 TS Esslingen 30.05.1999 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 28,43 m Trulley, Eva 56 SC GW Paderborn 28.07.1990 Mannheim 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 22,03 m Engelhardt, Gabriele 69 TS Esslingen 24.07.1999 Waiblingen 
NRW-Rekord: 19,82 m Trulley, Eva 56 SC GW Paderborn 28.07.1990 Mannheim 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 10,97 m Strohm, Susanne 63 TS Esslingen 11.09.1999 Heidenheim 
NRW-Rekord: 10,15 m Trulley, Eva 56 SC GW Paderborn 30.04.1990 Kamp-Lintfort 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 10,92 m Strohm, Susanne 63 TS Esslingen 20.02.1999 Schw. Gmünd 
NRW-Rekord: 10,20 m Trulley, Eva 56 SC GW Paderborn 24.03.1990 Mannheim 
Bestleistung 1999:   5,72 m Schmelter, Dagmar 58 SG Monheim 09.03.1997 Paderborn 
 
2000 keine Meldung 
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Seniorinnen 1 Mittelgewicht (-73 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2661 P. Neckermann, Diana 67 TS Lichtenfels 23.07.2000 Neulußheim 
NRW-Rekord: 1875 P. Lindmüller, Petra 59 SC GW Paderborn 27.05.1989 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 45,80 m Beyer, Silvia 62 VfL Waiblingen 31.05.1997 Waiblingen 
NRW-Rekord: 31,56 m Lindmüller, Petra 59 SC GW Paderborn 27.05.1989 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 25,36 m Emmert, Gudrun 56 TV Heppenheim 19.08.1989 Leichlingen 
NRW-Rekord: 16,62 m Lindmüller, Petra 59 SC GW Paderborn 27.05.1989 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 12,53 m Emmert, Gudrun 56 TV Heppenheim 19.08.1989 Leichlingen 
NRW-Rekord:   8,62 m Lindmüller, Petra 59 SC GW Paderborn 27.05.1989 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 13,42 m Weiser, Katja 66 TS Lichtenfels 23.03.1997 Mannheim 
NRW-Rekord:   9,77 m Burkhard, Kristin 70 Leichlinger TV 05.03.2000 Dormagen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
9,77 m Burkhard, Kristin 70 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
 
 
Seniorinnen 1 Schwergewicht (+73 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2802 P. Schönhofen, Heidi 57 TV Heppenheim 13.07.1991 Leichlingen 
NRW-Rekord: 2789 P. Reimerdes, Birgit 61 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.07.1991 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 2031 P. Brosch, Gabriele 65 Leichlinger TV 08.08.1999 Leichlingen 
 
2461 P. Janisch, Katrin 65 Leichlinger TV 14.05. Leverkusen 
 (43,27 – 19,62 – 9,62) 
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Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 50,06 m Reimerdes, Birgit 61 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.07.1991 Leichlingen 
NRW-Rekord: 50,06 m Reimerdes, Birgit 61 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.07.1991 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 46,12 m Janisch, Katrin 65 Leichlinger TV 22.05.1999 Leverkusen 
 
43,27 m Janisch, Katrin 65 Leichlinger TV 14.05. Leverkusen 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 27,31 m Schönhofen, Heidi 57 TV Heppenheim 26.07.1992 Deggendorf 
NRW-Rekord: 25,25 m Reimerdes, Birgit 61 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.07.1991 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 19,18 m Brosch, Gabriele 65 Leichlinger TV 08.08.1999 Leichlingen 
 
19,62 m Janisch, Katrin 65 Leichlinger TV 14.05. Leverkusen 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 13,59 m Kreutel, Ursula 65 TS Esslingen 11.03.1995 Waiblingen 
NRW-Rekord: 11,97 m Reimerdes, Birgit 61 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.07.1991 Leichlingen 
Bestleistung 1999:   8,50 m Brosch, Gabriele 65 Leichlinger TV 08.08.1999 Leichlingen 
 
9,62 m Janisch, Katrin 65 Leichlinger TV 14.05. Leverkusen 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 13,71 m Schönleber, Mechthild 53 MTV Ingolstadt 21.03.1987 Schw. Gmünd 
NRW-Rekord: 11,07 m Janiesch, Kathrin 65 Leichlinger TV 23.03.1996 Warendorf 
Bestleistung 1999:   8,11 m Steinbrecher, Susanne 67 SG Monheim 28.02.1999 Dormagen 
 
7,98 m Arenz, Karin 64 SG Monheim 05.03. Dormagen 
 
 
 
Seniorinnen 1 Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 7362 P. TS Esslingen   30.05.1999 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: bisher noch nicht besetzt 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 

Seniorinnen 2 
 
Seniorinnen 2 Leichtgewicht (-63 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2326 P. Burgbacher, Luzia 58 SV Furtwangen 11.07.1999 Furtwangen 
NRW-Rekord: 2020 P. van Rievel, Karin 48 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.1996 Leichlingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
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Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 41,13 m Burgbacher, Luzia 58 SV Furtwangen 07.05.2000 Furtwangen 
NRW-Rekord: 29,52 m van Rievel, Karin 48 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.06.1996 Mettmann 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 21,50 m Bannenberg, Ilse 58 ESV Jahn Treysa 12.09.1999 Gießen 
NRW-Rekord: 18,23 m van Rievel, Karin 48 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.1996 Leichlingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 10,79 m van Rievel, Karin 48 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.1996 Leichlingen 
NRW-Rekord: 10,79 m van Rievel, Karin 48 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.1996 Leichlingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 10,61 m van Riewel, Karin 48 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.03.1996 Warendorf 
NRW-Rekord: 10,61 m van Riewel, Karin 48 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.03.1996 Warendorf 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
 
Seniorinnen 2 Mittelgewicht (-73 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2462 P. Emmert, Gudrun 56 MTG Mannheim 08.08.1998 Trauchgau 
NRW-Rekord: 1142 P. Münzer, Christiane 54 SC Porta Westfalica Nammen 08.09.1996 Porta Westfalica 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 39,81 m Uthe, Cornelia 59 TS Esslingen 30.05.1999 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 15,87 m Münzer, Christiane 54 SC Porta Westfalica Nammen 08.09.1996 Porta Westfalica 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
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Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 23,86 m Emmert, Gudrun 56 MTG Mannheim 13.09.1997 Augsburg 
NRW-Rekord:   9,42 m Münzer, Christiane 54 SC Porta Westfalica Nammen 08.09.1996 Porta Westfalica 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,41 m Emmert, Gudrun 56 MTG Mannheim 08.08.1998 Trauchgau 
NRW-Rekord:   6,23 m Münzer, Christiane 54 SC Porta Westfalica Nammen 08.09.1996 Porta Westfalica 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,92 m Cramer, Martina 55 ESV Jahn Treysa 18.03.1995 Mannheim 
NRW-Rekord:   7,93 m Heckrath, Birgit 57 SG Monheim 22.02.1998 Paderborn 
Bestleistung 1999:   6,20 m Steinbrecher, Monika 52 SG Monheim 28.02.1999 Dormagen 
 
6,58 m Busse, Andrea 59 SG Monheim 05.03. Dormagen 
 
 
 
Seniorinnen 2 Schwergewicht (+73 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2711 P. Keller, Heidi 57 TS Esslingen 08.08.1998 Trauchgau 
NRW-Rekord: 2138 P. Hohenberg, Ursula 52 LRV Bonn-Hardtberg 22.08.1998 Leichlingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 44,94 m Keller, Heidi 57 TS Esslingen 01.07.2000 Waiblingen 
NRW-Rekord: 37,89 m Hohenberg, Ursula 52 LRV Bonn-Hardtberg 04.05.1997 Leichlingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 27,30 m Keller, Heidi 57 TS Esslingen 26.06.1999 Heidenheim 
NRW-Rekord: 18,28 m Hohenberg, Ursula 52 LRV Bonn-Hardtberg 04.05.1997 Leichlingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
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Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,60 m Keller, Heidi 57 TS Esslingen 13.05.1999 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 10,17 m Hohenberg, Ursula 52 LRV Bonn-Hardtberg 22.08.1998 Leichlingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,66 m Emmert, Gudrun 56 TV Heppenheim 23.03.1996 Warendorf 
NRW-Rekord:   6,55 m Gross-Klussmann, Karin 53 SG Monheim 28.02.1999 Dormagen 
Bestleistung 1999:   6,55 m Gross-Klussmann, Karin 53 SG Monheim 28.02.1999 Dormagen 
 
5,97 m Steinbrecher, Gisela 52 SG Monheim 05.03. Dormagen 
 
 
 
Seniorinnen 2 Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 6795 P. TS Esslingen    01.07.2000 Waiblingen 
NRW-Rekord: noch nicht besetzt 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 

Seniorinnen 3 
 
Seniorinnen 3 Leichtgewicht (-63 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2406 P. Albrecht, Theodora 46 Heidenheimer SB 28.05.2000 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 2026 P. Hartwig, Karla 46 SC GW Paderborn 12.10.1997 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 38,74 m Nohl, Eva 48 SC Preußen Erlangen 27.08.1999 Deggendorf 
NRW-Rekord: 34,43 m Hartwig, Karla 46 SC GW Paderborn 13.10.1996 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 23,66 m Albrecht, Theodora 46 Heidenheimer SB 28.05.2000 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 19,45 m Hartwig, Karla 46 SC GW Paderborn 12.10.1997 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
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Steinstoßen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 10,84 m Albrecht, Theodora 46 Heidenheimer SB 28.05.2000 Ludwigsburg 
NRW-Rekord:   9,15 m Hartwig, Karla 46 SC GW Paderborn 26.10.1997 Kassel 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 10,55 m Albrecht, Theodora 46 TSV Crailsheim 18.03.2000 Warendorf 
NRW-Rekord:   6,19 m Jürgens, Anita 43 Leichlinger TV 13.02.1999 Dormagen 
Bestleistung 1999:   6,19 m Jürgens, Anita 43 Leichlinger TV 13.02.1999 Dormagen 
 
2000 keine Meldung 
 
 
 
Seniorinnen 3 Mittelgewicht (-73 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2601 P. Ambratis, Heidelore 48 TS Esslingen 13.05.1999 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 2311 P. Kirchhoffs, Irma 40 SC GW Paderborn 10.08.1997 Paderborn 
Bestleistung 1999: 1294 P. Jürgens, Anita 43 Leichlinger TV 09.07.1999 Effeltrich 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 40,95 m Ambratis, Heidelore 48 TS Esslingen 13.05.1999 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 40,31 m Kirchhoffs, Irma 40 SC GW Paderborn 13.10.1996 Paderborn 
Bestleistung 1999: 17,75 m Jürgens, Anita 43 Leichlinger TV 09.07.1999 Effeltrich 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 26,85 m Ambratis, Heidelore 48 TS Esslingen 08.08.1998 Trauchgau 
NRW-Rekord: 23,56 m Stecher, Gisela 43 LRV Bonn-Hardtberg 01.02.1997 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 13,48 m Jürgens, Anita 43 Leichlinger TV 09.07.1999 Effeltrich 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,93 m Mackenroth, Ute 47 RKV Bebra 13.09.1997 Augsburg 
NRW-Rekord: 10,87 m Stecher, Gisela 43 LRV Bonn-Hardtberg 13.04.1997 Leichlingen 
Bestleistung 1999:   5,74 m Jürgens, Anita 43 Leichlinger TV 09.07.1999 Effeltrich 
 
2000 keine Meldung 
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Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,45 m Mackenroth, Ute 47 RKV Bebra 16.03.1997 Erfurt 
NRW-Rekord:   9,57 m Kirchhoffs, Irma 40 SC GW Paderborn 09.03.1997 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
8,28 m Wetzel, Hilka 41 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
 
 
 
Seniorinnen 3 Schwergewicht (+73 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2838 P. von Owi, Evi 47 TuS Höllstein 16.05.1999 Furtwangen 
NRW-Rekord: 2304 P. Stecher, Gisela 43 LRV Bonn-Hardtberg 22.08.1998 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 2252 P. Stecher, Gisela 43 Leichlinger TV 09.07.1999 Effeltrich 
 
2124 P. Stecher, Gisela 43 Leichlinger TV  Effeltrich 
 () 
1898 P. Baumert, Bärbel 45 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
 (28,53 – 18,26 – 8,68) 
1878 P. Wetzel, Hilka 43 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
 (24,05 – 19,03 – 8,91) 
 
 
Hammerwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 41,64 m Böker, Hella  41 SAV Kassel 01.07.2000 Waiblingen 
NRW-Rekord: 41,04 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 29.07.1990 Mannheim 
Bestleistung 1999: 33,02 m Stecher, Gisela 43 Leichlinger TV 19.09.1999 Mannheim 
 
30,18 m Stecher, Gisela 43 Leichlinger TV 22.10. Leichlingen 
28,53 m Baumert, Bärbel 45 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
24,38 m Wetzel, Hilka 43 Leichlinger TV 22.10. Leichlingen 
 
 
Gewichtwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 32,68 m von Owi, Evi 47 TuS Höllstein 16.05.1999 Furtwangen 
NRW-Rekord: 23,16 m Stecher, Gisela 43 LRV Bonn-Hardtberg 02.08.1997 Überherrn-Altf. 
Bestleistung 1999: 21,31 m Stecher, Gisela 43 Leichlinger TV 09.07.1999 Effeltrich 
 
19,03 m Wetzel, Hilka 43 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
18,26 m Baumert, Bärbel 45 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
16,80 m Stecher, Gisela 43 Leichlinger TV 22.10. Leichlingen 
 
 
Steinstoßen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,17 m Böker, Hella 41 SAV Kassel 10.07.1999 Fürth/Odenwald 
 11,17 m Stecher, Gisela 43 Leichlinger TV 19.09.1999 Mannheim 
NRW-Rekord: 11,17 m Stecher, Gisela 43 Leichlinger TV 19.09.1999 Mannheim 
Bestleistung 1999: 11,17 m Stecher, Gisela 43 Leichlinger TV 19.09.1999 Mannheim 
 
10,08 m Stecher, Gisela 43 Leichlinger TV 22.10. Leichlingen 
  8,91 m Wetzel, Hilka 43 Leichlinger TV 22.10. Leichlingen 
  8,68 m Baumert, Bärbel 45 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
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Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,60 m Böker, Hella 41 SAV Kassel 18.03.2000 Warendorf 
NRW-Rekord: 11,32 m Stecher, Gisela 43 LRV Bonn-Hardtberg 27.02.1997 Düsseldorf 
Bestleistung 1999: 11,03 m Stecher, Gisela 43 Leichlinger TV 28.02.1999 Dormagen 
 
10,57 m Stecher, Gisela 43 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
  9,22 m Bäumert, Bärbel 47 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
  8,19 m Wetzel, Hilka 41 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
 
 
Seniorinnen 3 Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 6761 P. SAV Kassel   01.07.2000 Waiblingen 
NRW-Rekord: 6147 P. SC GW Paderborn   13.10.1996 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
 

Seniorinnen 4 
 
Seniorinnen 4 Leichtgewicht (-68 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2261 P. Kirchhofs, Irma 40 SAV Kassel 09.09.2000 Gießen 
NRW-Rekord: 1537 P. Bellin, Ilse 21 SC GW Paderborn 13.10.1990 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 36,77 m Kirchhofs, Irma 40 SAV Kassel 09.09.2000 Gießen 
NRW-Rekord: 30,00 m Bellin, Ilse 21 SC GW Paderborn 29.09.1991 Leichlingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 23,30 m Baum, Christa 35 MTG Mannheim 11.10.1997 Ladenburg 
NRW-Rekord: 13,82 m Bellin, Ilse 21 SC GW Paderborn 13.10.1990 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
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Steinstoßen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 10,06 m Menzler, Wally 38 LG Berus 19.09.1999 Mannheim 
NRW-Rekord:   6,21 m Bellin, Ilse 21 SC GW Paderborn 13.10.1990 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 10,17 m Berger, Mali 39 Heidenheimer SB 18.03.2000 Warendorf 
NRW-Rekord:   5,62 m Bellin, Ilse 21 SC GW Paderborn 24.03.1990 Mannheim 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
 
Seniorinnen 4 Schwergewicht (+68 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2759 P. Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 15.06.1997 Paderborn 
NRW-Rekord: 2759 P. Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 15.06.1997 Paderborn 
Bestleistung 1999: 2588 P. Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 19.09.1999 Mannheim 
 
2419 P. Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 02.04. Paderborn 
 (38,92 – 26,34 – 9,26) 
 
 
Hammerwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 46,05 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 09.09.1995 Paderborn 
NRW-Rekord: 46,05 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 09.09.1995 Paderborn 
Bestleistung 1999: 40,38 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 16.05.1999 Paderborn 
 
38,92 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 02.04. Paderborn 
 
 
Gewichtwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 29,69 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 13.09.1997 Augsburg 
NRW-Rekord: 29,69 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 13.09.1997 Augsburg 
Bestleistung 1999: 28,43 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 19.09.1999 Mannheim 
 
26,34 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 02.04. Paderborn 
 
 
Steinstoßen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 10,49 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 15.06.1997 Paderborn 
NRW-Rekord: 10,49 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 15.06.1997 Paderborn 
Bestleistung 1999: 10,04 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 19.09.1999 Mannheim 
 
9,57 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 01.07. Waiblingen 
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Halle: 
 
Deutscher Rekord: 10,80 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 09.03.1997 Paderborn 
NRW-Rekord: 10,80 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 09.03.1997 Paderborn 
Bestleistung 1999: 10,20 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 13.03.1999 Warendorf 
 
9,45 m Schäfer, Jutta 31 SC GW Paderborn 18.03. Warendorf 
 
 
 
Seniorinnen 4 Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 4321 P. SC Preußen Erlangen   30.09.1999 Langenbrand 
NRW-Rekord: 3747 P. SC GW Paderborn   30.06.1991 Neulußheim 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 

Schüler B 
 
Schüler B Leichtgewicht (-40 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2194 P. Schmitt, Christian 86 SpVgg Neu-Isenburg 06.06.1998 Fürth/Odenwald 
NRW-Rekord: 1803 P. Thevissen, Björn 84 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.04.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 39,75 m Schmitt, Christian 86 SpVgg Neu-Isenburg 03.10.1998 Neu-Isenburg 
NRW-Rekord: 26,90 m Thevissen, Björn 84 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.04.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 21,64 m Schmitt, Christian 86 SpVgg Neu-Isenburg 06.06.1998 Fürth/Odenwald 
NRW-Rekord: 17,79 m Thevissen, Björn 84 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.04.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 10,23 m Pappe, Ralph 87 RG Brenz/Egau 21.05.2000 Waiblingen 
NRW-Rekord:   8,62 m Thevissen, Björn 84 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.04.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
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Halle: 
 
Deutscher Rekord: 10,48 m Hilbert, Christian 84 SV Triberg 03.02.1996 Karlsruhe 
NRW-Rekord:   6,33 m Niemeier, Stefan 73 SC Porta Westfalica 23.03.1986 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Schüler B Mittelgewicht (-50 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2919 P. Schmitt, Christian 86 SpVgg Neu-Isenburg 28.08.1999 Neu-Isenburg 
NRW-Rekord: 2011 P. Weingartz, Tobias 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.08.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
1244 P. Lindner, Rene 87 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
 (17,85 – 8,95 – 7,30) 
 
 
Hammerwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 49,89 m Schmitt, Christian 86 SpVgg Neu-Isenburg 28.08.1999 Neu-Isenburg 
NRW-Rekord: 38,22 m Weingartz, Tobias 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.08.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
17,85 m Lindner, Rene 87 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
 
 
Gewichtwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 27,44 m Schmitt, Christian 86 SpVgg Neu-Isenburg 28.08.1999 Neu-Isenburg 
NRW-Rekord: 18,31 m Weingartz, Tobias 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.08.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
8,95 m Lindner, Rene 87 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
 
 
Steinstoßen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 12,74 m Hilbert, Christian 85 SV Triberg 21.09.1997 Langenbrand 
NRW-Rekord:   9,49 m Pohl, Christoph 87 Leichlinger TV 17.10.1999 Leichlingen 
Bestleistung 1999:   9,49 m Pohl, Christoph 87 Leichlinger TV 17.10.1999 Leichlingen 
 
7,30 m Lindner, Rene 87 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,29 m Schmitt, Christian 86 SV Neu-Isenburg 24.04.1999 Frankfurt 
NRW-Rekord: 10,24 m Wapelhorst, Julian 84 SC GW Paderborn 28.12.1997 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
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Schüler B Schwergewicht (+50 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3037 P. Mathes, Marco 73 TSV Stadtsteinach 04.10.1986 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 2899 P. Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.10.1993 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2446 P. Tang, Pascal 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09. Leverkusen 
 (45,08 – 22,22 – 10,25) 
2361 P. Golowski, Simon 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leichlingen 
 (36,42 – 21,55 – 11,17) 
1881 P. Fischer, Christoph 87 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
 (22,27 – 17,67 – 9,94) 
1149 P. Morgenstern, Sebastian 88 SC GW Paderborn 01.10. Paderborn 
 (18,82 – 10,16 – 5,44) 
 
 
Hammerwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 52,41 m Mathes, Marco 73 TSV Stadtsteinach 04.10.1986 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 49,69 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.10.1993 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
45,08 m Tang, Pascal 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09. Leverkusen 
42,48 m Golowski, Simon 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.08. Leverkusen 
22,27 m Fischer, Christoph 87 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
21,86 m Morgenstern, Sebastian 88 SC GW Paderborn 30.04. Paderborn 
 
 
Gewichtwerfen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 30,74 m Ziegler, Alexander 87 RG Brenz/Egau 30.09.2000 Langenbrand 
NRW-Rekord: 27,10 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.10.1993 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
22,22 m Tang, Pascal 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09. Leverkusen 
21,85 m Golowski, Simon 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09. Leverkusen 
17,67 m Fischer, Christoph 87 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
11,92 m Morgenstern, Sebastian 88 SC GW Paderborn 20.08. Paderborn 
 
 
Steinstoßen (3 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 14,56 m Böhner, Florian 82 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.08.1994 Leverkusen 
NRW-Rekord: 14,56 m Böhner, Florian 82 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.08.1994 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
11,73 m Pohl, Christoph 87 Leichlinger TV 22.10. Leichlingen 
11,48 m Tang, Pascal 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leverkusen 
11,17 m Golowski, Simon 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leichlingen 
  9,94 m Fischer, Christoph 87 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
  5,44 m Morgenstern, Sebastian 88 SC GW Paderborn 01.10. Paderborn 
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Halle: 
 
Deutscher Rekord: 13,22 m Drögeler, Marc 86 SG Monheim 28.02.1999 Dormagen 
NRW-Rekord: 13,22 m Drögeler, Marc 86 SG Monheim 28.02.1999 Dormagen 
Bestleistung 1999: 13,22 m Drögeler, Marc 86 SG Monheim 28.02.1999 Dormagen 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Schüler B Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 5999 P. TSV Bayer 04 Leverkusen   02.08.1997 Leverkusen 
NRW-Rekord: 5999 P. TSV Bayer 04 Leverkusen   02.08.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 

Schüler A 
 
Schüler A Leichtgewicht (-52 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2721 P. Schmitt, Christian 86 SpVgg Neu-Isenburg 19.08.2000 Neu-Isenburg 
NRW-Rekord: 2094 P. Schäfer, Ingmar 72 Leichlinger TV 21.09.1985 Waiblingen 
Bestleistung 1999: 1758 P. Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 04.09.1999 Augsburg 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 50,10 m Schmitt, Christian 86 SpVgg Neu-Isenburg  19.08.2000 Neu-Isenburg 
NRW-Rekord: 36,74 m Schäfer, Ingmar 72 Leichlinger TV 21.09.1985 Waiblingen 
Bestleistung 1999: 26,90 m Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 04.09.1999 Augsburg 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 25,86 m Schmitt, Christian 86 SpVgg Neu-Isenburg 19.08.2000 Neu-Isenburg 
NRW-Rekord: 20,06 m Schäfer, Ingmar 72 Leichlinger TV 21.09.1985 Waiblingen 
Bestleistung 1999: 15,03 m Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 04.09.1999 Augsburg 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 10,86 m Schmitt, Christian 86 SpVgg Neu-Isenburg 19.08.2000 Neu-Isenburg 
NRW-Rekord:   8,85 m Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 04.09.1999 Augsburg 
Bestleistung 1999:   8,85 m Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 04.09.1999 Augsburg 
 
2000 keine Meldung 
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Halle: 
 
Deutscher Rekord: 10,95 m Hilbert, Christian 84 SV Triberg 21.03.1998 Erfurt 
NRW-Rekord:   9,53 m Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 18.03.2000 Warendorf 
Bestleistung 1999:   7,06 m Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 13.03.1999 Warendorf 
 
9,53 m Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
 
 
 
Schüler A Mittelgewicht (-65 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3189 P. Hilbert, Christian 84 SV Triberg 04.09.1999 Augsburg 
NRW-Rekord: 2676 P. Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 18.10.1992 Paderborn 
Bestleistung 1999: 2521 P. Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 17.10.1999 Leichlingen 
 
2105 P. Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 (34,79 – 19,08 – 9,59) 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 56,61 m Schmitt, Christian 86 SpVgg Neu-Isenburg 26.08.2000 Fürth/Odenwald 
NRW-Rekord: 49,68 m Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 17.10.1999 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 49,68 m Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 17.10.1999 Leichlingen 
 
34,79 m Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 30,11 m Hilbert, Christian 84 SV Triberg 04.09.1999 Augsburg 
NRW-Rekord: 25,69 m Schäfer, Gunther 73 Leichlinger TV 01.08.1987 Oßweil 
Bestleistung 1999: 21,59 m Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 17.10.1999 Leichlingen 
 
19,08 m Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 14,13 m Wenzel, Carsten 64 MTG Mannheim 16.09.1978 Paderborn 
NRW-Rekord: 13,63 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 13.10.1991 Paderborn 
Bestleistung 1999: 10,98 m Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 04.09.1999 Augsburg 
 
9,59 m Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 14,03m Schulz, Manfred 79 KSV Lahr-Kuhbach 20.03.1993 Mannheim 
NRW-Rekord: 12,61 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 25.03.1990 Mannheim 
Bestleistung 1999:   9,80 m Drögeler, Marc 86 SG Monheim 28.02.1999 Dormagen 
 
11,74 m Drögeler, Marc 86 SG Monheim 05.03. Dormagen 
  6,87 m Tielsch, Simon 85 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
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Schüler A Schwergewicht (+65 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3793 P. Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09.2000 Leverkusen 
NRW-Rekord: 3793 P. Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09.2000 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 2953 P. Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
 
3793 P. Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09. Leverkusen 
 (71,82 – 33,45 – 16,00) 
2948 P. Weingartz, Tobias 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09. Leverkusen 
 (56,08 – 26,82 – 12,00) 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 71,82 m Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09.2000 Leverkusen 
NRW-Rekord: 71,82 m Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09.2000 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 56,28 m Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.09.1999 Augsburg 
 
71,82 m Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09. Leverkusen 
56,08 m Weingartz, Tobias 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09. Leverkusen 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 33,45 m Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09.2000 Leverkusen 
NRW-Rekord: 33,45 m Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09.2000 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 27,32 m Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
 
33,45 m Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09. Leverkusen 
26,82 m Weingartz, Tobias 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09. Leverkusen 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 16,45 m Putze, Martin 85 ASV Erfurt 08.04.2000 Erfurt 
NRW-Rekord: 16,15 m Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05.2000 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 14,13 m Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.09.1999 Augsburg 
 
16,15 m Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
12,00 m Weingartz, Tobias 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.09. Leverkusen 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 16,36 m Putze, Martin 85 ASV Erfurt 18.03.2000 Warendorf 
NRW-Rekord: 14,71 m Böhner, Florian 82 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.03.1997 Mannheim 
Bestleistung 1999: 13,13 m Erdmann, Daniel 84 SG Monheim 28.02.1999 Dormagen 
 
11,09 m Gaudian, Jörn 85 LTV Lippstadt 05.03. Dormagen 
10,08 m Brown, Christopher 85 TuS Eintracht Minden 18.03. Warendorf 
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Schüler A Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 8074 P. TuS Alztal-Garching   03.10.1998 Heidenheim 
NRW-Rekord: 6712 P. SC Porta Westfalica   21.09.1985 Waiblingen 
Bestleistung 1999: 5962 P. Leichlinger TV   04.09.1999 Augsburg 
 
2000 keine Meldung 
 
 
 

Männliche Jugend B 
 
Männliche Jugend B Leichtgewicht (-62 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2921 P. Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 22.08.1993 Paderborn 
NRW-Rekord: 2921 P. Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 22.08.1993 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
1252 P. Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 (00,00 – 14,05 – 8,28) 
 
 
Hammerwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 55,54 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 03.10.1993 Paderborn 
NRW-Rekord: 55,54 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 03.10.1993 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (7,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 26,48 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 22.08.1993 Paderborn 
NRW-Rekord: 26,48 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 22.08.1993 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
14,05 m Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 
 
Steinstoßen (7,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 12,29 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 18.10.1992 Paderborn 
NRW-Rekord: 12,29 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 18.10.1992 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
8,28 m Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 10,54 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 13.03.1994 Paderborn 
NRW-Rekord: 10,54 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 13.03.1994 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
7,20 m Kirinic, Sascha 85 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
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Männliche Jugend B Mittelgewicht (-72 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2926 P. Wissem, Sascha 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.07.1997 Leverkusen 
NRW-Rekord: 2926 P. Wissem, Sascha 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.07.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 2090 P. Pohl, Alexander 83 Leichlinger TV 17.10.1999 Leichlingen 
 
2387 P. Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 (49,43 – 21,55 – 9,04) 
 
 
Hammerwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 60,66 m Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 02.06.1996 Mettmann 
NRW-Rekord: 60,66 m Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 02.06.1996 Mettmann 
Bestleistung 1999: 39,18 m Pohl, Alexander 83 Leichlinger TV 17.10.1999 Leichlingen 
 
49,43 m Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 
 
Gewichtwerfen (7,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 28,70 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 21.10.1984 Leichlingen 
NRW-Rekord: 28,70 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 21.10.1984 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 18,09 m Pohl, Alexander 83 Leichlinger TV 17.10.1999 Leichlingen 
 
21,55 m Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 
 
Steinstoßen (7,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 13,34 m Doppler, Sven 81 TSG Mutterstadt 18.04.1998 Neulußheim 
NRW-Rekord: 12,13 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 20.05.1993 Paderborn 
Bestleistung 1999:   9,06 m Pohl, Alexander 83 Leichlinger TV 17.10.1999 Leichlingen 
 
9,31 m Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 14.05. Leverkusen 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,81 m Neurohr, Steffen 81 TSG Mutterstadt 23.03.1997 Mannheim 
NRW-Rekord: 12,44 m Witte, Bertram 75 SC GW Paderborn 24.02.1991 Paderborn 
Bestleistung 1999:   9,31 m Heckrath, Tobias 83 SG Monheim 28.02.1999 Dormagen 
 
9,86 m Heckrath, Tobias 83 SG Monheim 05.03. Dormagen 
9,35 m Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
9,08 m Sziborra, Carsten 84 SG Monheim 05.03. Dormagen 
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Männliche Jugend B Leichtschwergewicht (-82 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3676 P. Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.1996 Augsburg 
NRW-Rekord: 3676 P. Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.1996 Augsburg 
Bestleistung 1999: neue Klasse im Jahr 2000 
 
2449 P. Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 22.10. Leichlingen 
 (53,83 – 20,71 – 9,36) 
2345 P. Pohl, Alexander 83 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 (46,19 – 20,12 – 9,85) 
 
 
Hammerwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 69,37 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.1996 Augsburg 
NRW-Rekord: 69,37 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.1996 Augsburg 
Bestleistung 1999: neue Klasse im Jahr 2000 
 
53,83 m Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 22.10. Leichlingen 
46,19 m Pohl, Alexander 83 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 
 
Gewichtwerfen (7,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 33,45 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.1996 Augsburg 
NRW-Rekord: 33,45 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.1996 Augsburg 
Bestleistung 1999: neue Klasse im Jahr 2000 
 
22,32 m Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 13.08. Leverkusen 
20,51 m Pohl, Alexander 83 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 
 
Steinstoßen (7,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 15,06 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.1996 Augsburg 
NRW-Rekord: 15,06 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.09.1996 Augsburg 
Bestleistung 1999: neue Klasse im Jahr 2000 
 
9,85 m Pohl, Alexander 83 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
9,36 m Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 22.10. Leichlingen 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 14,38 m Neurohr, Steffen 81 TSG Mutterstadt 23.03.1997 Mannheim 
NRW-Rekord: 11,62 m Gaudian, Thomas 82 LTV Lippstadt 23.03.1999 Warendorf 
Bestleistung 1999: neue Klasse im Jahr 2000 
 
8,34 m Gaudian, Jörn 85 LTV Lippstadt 05.03. Dormagen 
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Männliche Jugend B Schwergewicht (+82 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3999 P. Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.07.1997 Leverkusen 
NRW-Rekord: 3999 P. Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.07.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 2305 P. Bröcker, Markus 82 SC GW Paderborn 11.04.1999 Paderborn 
 
3067 P. Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leichlingen 
 (57,91 – 25,12 – 13,91) 
3046 P. Weingartz, Tobias 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leichlingen 
 (56,07 – 27,23 – 13,22) 
1404 P. Schultes, Tobias 84 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 (22,83 – 11,83 – 6,90) 
 
 
Hammerwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 82,05 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.07.1997 Leverkusen 
NRW-Rekord: 82,05 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.07.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 42,10 m Bröcker, Markus 82 SC GW Paderborn 27.06.1999 Paderborn 
 
57,91 m Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leichlingen 
56,07 m Weingartz, Tobias 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leichlingen 
22,83 m Schultes, Tobias 84 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 
 
Gewichtwerfen (7,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 35,45 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.05.1997 Leverkusen 
NRW-Rekord: 35,45 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.05.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 20,29 m Bröcker, Markus 82 SC GW Paderborn 27.06.1999 Paderborn 
 
27,23 m Weingartz, Tobias 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leichlingen 
25,12 m Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leichlingen 
11,83 m Schultes, Tobias 84 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 
 
Steinstoßen (7,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 16,02 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.07.1997 Leverkusen 
NRW-Rekord: 16,02 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.07.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 10,86 m Bröcker, Markus 82 SC GW Paderborn 11.04.1999 Paderborn 
 
13,91 m Bethke, Kamilius 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leichlingen 
13,22 m Weingartz, Tobias 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.10. Leichlingen 
  6,90 m Schultes, Tobias 84 Leichlinger TV 10.09. Deggendorf 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 15,75 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.03.1997 Mannheim 
NRW-Rekord: 15,75 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.03.1997 Mannheim 
Bestleistung 1999: 12,01 m Gaudian, Thomas 82 LTV Lippstadt 28.02.1999 Dormagen 
 
8,79 m Gaudian, Jörn 85 LTV Lippstadt 18.03. Warendorf 
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Männliche Jugend B Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 9268 P. ASV Erfurt    10.09.2000 Deggendorf 
NRW-Rekord: 7322 P. SC GW Paderborn   22.08.1993 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
7308 P. Leichlinger TV   10.09. Deggendorf 
 (Kirinic (1252) – Büttgenbach (2387) – Pohl (2265) – Schultes (1404)) 
 
 
 

Männliche Jugend A 
 
Männliche Jugend A Federgewicht (-65 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2497 P. Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 15.05.1994 Paderborn 
NRW-Rekord: 2497 P. Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 15.05.1994 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (6,25 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 49,79 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 15.05.1994 Paderborn 
NRW-Rekord: 49,79 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 15.05.1994 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (10 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 22,78 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 15.05.1994 Paderborn 
NRW-Rekord: 22,78 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 15.05.1994 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (10 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 10,95 m Bönsch, Timo 80 TSV Eintracht Eschau 17.08.1999 Aschaffenburg 
NRW-Rekord: 10,21 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 15.05.1994 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 10,92 m Dockhorn, Tobias 75 SC GW Paderborn 19.03.1995 Mannheim 
NRW-Rekord: 10,92 m Dockhorn, Tobias 75 SC GW Paderborn 19.03.1995 Mannheim 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
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Männliche Jugend A Leichtgewicht (-75 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2736 P. Wissem, Sascha 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1998 Heidenheim 
NRW-Rekord: 2736 P. Wissem, Sascha 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1998 Heidenheim 
Bestleistung 1999: 2526 P. Wissem, Sascha 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
 
1369 P. Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 (00,00 – 17,07 – 8,25) 
 
 
Hammerwerfen (6,25 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 58,11 m Wissem, Sascha 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.09.1998 Leverkusen 
NRW-Rekord: 58,11 m Wissem, Sascha 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.09.1998 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 57,07 m Wissem, Sascha 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (10 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 24,08 m Wissem, Sascha 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1998 Heidenheim 
NRW-Rekord: 24,08 m Wissem, Sascha 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1998 Heidenheim 
Bestleistung 1999: 22,14 m Wissem, Sascha 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
 
17,07 m Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 
 
Steinstoßen (10 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,74 m Golomb, Thorsten 64 TuRa Braunschweig 25.04.1982 Wolfsburg 
NRW-Rekord: 10,97 m Müller, Jens 62 SC GW Paderborn 16.09.1978 Paderborn 
Bestleistung 1999:   9,00 m Wissem, Sascha 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
 
8,25 m Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,57 m Herrmann, Dieter 62 TSV Stadtsteinach 15.03.1980 Schwäb. Gmünd 
NRW-Rekord: 10,74 m Schäfers, Frank 67 SC GW Paderborn 17.03.1985 Stuttgart 
Bestleistung 1999:   8,97 m Grosse-Klussmann, Tim 81 SG Monheim 28.02.1999 Dormagen 
 
8,87 m Schmal, Stephan 81 LTV Lippstadt 18.03. Warendorf 
7,22 m Büttgenbach, Thomas 84 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
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Männliche Jugend A Mittelgewicht (-85 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3225 P. Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.04.1997 Leverkusen 
NRW-Rekord: 3225 P. Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.04.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
1947 P. Pohl, Alexander 83 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 (40,03 – 15,87 – 8,26) 
 
 
Hammerwerfen (6,25 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 69,66 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.04.1997 Leverkusen 
NRW-Rekord: 69,66 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.04.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
40,03 m Pohl, Alexander 83 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 
 
Gewichtwerfen (10 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 28,68 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.04.1997 Leverkusen 
NRW-Rekord: 28,68 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.04.1997 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
15,87 m Pohl, Alexander 83 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 
 
Steinstoßen (10 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 13,06 m Bingemer, Herbert 46 TV Bockenheim 04.06.1964 Bornheim 
NRW-Rekord: 12,87 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 21.10.1984 Leichlingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
8,26 m Pohl, Alexander 83 Leichlinger TV 09.09. Deggendorf 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,59 m Sporrer, Alexander 71 TSV Deggendorf 19.03.1989 Paderborn 
NRW-Rekord: 12,01 m Scheiner, Rolf 59 SC GW Paderborn 20.03.1977 Kassel 
Bestleistung 1999: 10,23 m Gaudian, Thomas 82 LTV Lippstadt 28.02.1999 Dormagen 
 
10,18 m Gaudian, Thomas 82 LTV Lippstadt 05.03. Dormagen 
 
 
 
Männliche Jugend A Schwergewicht (+85 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3562 P. Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.04.1998 Leverkusen 
NRW-Rekord: 3562 P. Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.04.1998 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 3459 P. Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.09.1999 Augsburg 
 
2176 P. Bröcker, Markus 82 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 (40,96 – 17,69 – 9,95) 
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Hammerwerfen (6,25 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 78,92 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.04.1998 Leverkusen 
NRW-Rekord: 78,92 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.04.1998 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 75,74 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.09.1999 Augsburg 
 
40,96 m Bröcker, Markus 82 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 
 
Gewichtwerfen (10 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 31,63 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.04.1998 Leverkusen 
NRW-Rekord: 31,63 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.04.1998 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 30,06 m Boruschewski, Benjamin 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.09.1999 Augsburg 
 
17,69 m Bröcker, Markus 82 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 
 
Steinstoßen (10 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 14,22 m Kahles, Ralf 73 MTG Mannheim 26.05.1990 Karlsruhe 
NRW-Rekord: 14,07 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1998 Heidenheim 
Bestleistung 1999: 13,45 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.09.1999 Augsburg 
 
9,95 m Bröcker, Markus 82 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 14,45 m Kahles, Ralf 73 MTG Mannheim 17.03.1991 Paderborn 
NRW-Rekord: 13,04 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.03.1997 Mannheim 
Bestleistung 1999:   9,32 m Vogt, Dominik 80 SC Porta Westfalica 13.03.1999 Warendorf 
 
10,02 m Bröcker, Marcus 82 SC GW Paderborn 18.03. Warendorf 
  9,79 m Gaudian, Thomas 82 LTV Lippstadt 18.03. Warendorf 
 
 
 
Männliche Jugend A Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 9523 P. VfL Wolfsburg   31.08.1991 Dissen 
NRW-Rekord: 9115 P. Leichlinger TV   29.07.1989 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
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Junioren 
 
Junioren Federgewicht (-68 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2236 P. Becker, Heinz 43 RKV Ensdorf 25.08.1962 Karlsruhe 
NRW-Rekord: 2208 P. Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 02.06.1996 Mettmann 
Bestleistung 1999: 1989 P. Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 08.05.1999 Waiblingen 
 
2010 P. Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
 (44,90 – 17,64 – 7,25) 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 49,45 m Schober, Manfred 57 TV Waldmünchen 22.05.1977 Trauchgau 
NRW-Rekord: 48,36 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 02.06.1996 Mettmann 
Bestleistung 1999: 43,79 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 18.04.1999 Paderborn 
 
44,90 m Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
 
 
Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 19,80 m Becker, Heinz 43 RKV Ensdorf 25.08.1962 Karlsruhe 
NRW-Rekord: 19,65 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 06.05.1995 Paderborn 
Bestleistung 1999: 18,50 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 08.05.1999 Waiblingen 
 
17,64 m Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord:   8,63 m Becker, Heinz 43 RKV Ensdorf 26.08.1962 Karlsruhe 
NRW-Rekord:   8,36 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 24.05.1997 Waiblingen 
Bestleistung 1999:   7,10 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 08.05.1999 Waiblingen 
 
7,25 m Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord:   8,43 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 18.03.1995 Mannheim 
NRW-Rekord:   8,43 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 18.03.1995 Mannheim 
Bestleistung 1999:   7,58 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 13.03.1999 Warendorf 
 
7,48 m Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
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Junioren Mittelgewicht (-78 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2621 P. Becker, Heinz 43 RKV Ensdorf 16.08.1964 Karlsruhe 
NRW-Rekord: 2465 P. Schäfers, Frank 67 SC GW Paderborn 03.09.1988 Paderborn 
Bestleistung 1999: 2231 P. Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 05.09.1999 Augsburg 
 
2276 P. Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 13.08. Leverkusen 
 (52,30 – 20,18 – 7,35) 
2006 P. Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 06.05. Karlsruhe 
 (45,26 – 17,46 – 7,22) 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 57,08 m Becker, Stefan 71 SC GW Paderborn 06.09.1992 Rheine 
NRW-Rekord: 57,08 m Becker, Stefan 71 SC GW Paderborn 06.09.1992 Rheine 
Bestleistung 1999: 52,70 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 05.09.1999 Augsburg 
 
53,01 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 13.08. Leverkusen 
45,26 m Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 06.05. Karlsruhe 
 
 
Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 22,78 m Becker, Heinz 47 RKV Ensdorf 15.08.1964 Karlsruhe 
NRW-Rekord: 22,75 m Schäfers, Frank 67 SC GW Paderborn 17.05.1986 Paderborn 
Bestleistung 1999: 19,31 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 05.09.1999 Augsburg 
 
20,92 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
18,44 m Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 10,08 m Erhart, Karl-Martin 60 SB Heidenheim 13.06.1981 Ensdorf 
NRW-Rekord:   9,63 m Hallen, Ulrich 66 Leichlinger TV 05.09.1987 Leichlingen 
Bestleistung 1999:   7,64 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 05.09.1999 Augsburg 
 
7,46 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
7,28 m Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord:   9,73 m Baum, Wolfgang 63 MTG Mannheim 17.03.1985 Stuttgart 
NRW-Rekord:   9,00 m Freudenberg, Dirk 76 LTV Lippstadt 22.03.1998 Erfurt 
Bestleistung 1999:   7,29 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 13.03.1999 Warendorf 
 
7,58 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
6,69 m Schmal, Stephan 81 LTV Lippstadt 18.03. Warendorf 
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Junioren Halbschwergewicht (-90 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2932 P. Sporrer, Alexander 71 SC Preußen Erlangen 12.06.1993 Leichlingen 
NRW-Rekord: 2805 P. Linden, Swen 67 Leichlinger TV 20.08.1988 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 2364 P. Siegert, Dennis 78 Leichlinger TV 12.06.1999 Leichlingen 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 68,95 m Sporrer, Alexander 71 SC Preußen Erlangen 12.06.1993 Leichlingen 
NRW-Rekord: 64,06 m Linden, Swen 67 Leichlinger TV 15.07.1989 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 54,06 m Siegert, Dennis 78 Leichlinger TV 05.09.1999 Augsburg 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 27,37 m Sporrer, Alexander 71 SC Preußen Erlangen 03.07.1993 Neulußheim 
NRW-Rekord: 25,23 m Linden, Swen 67 Leichlinger TV 20.08.1988 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 21,68 m Siegert, Dennis 78 Leichlinger TV 12.06.1999 Leichlingen 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,00 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 24.04.1988 Leichlingen 
NRW-Rekord: 11,00 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 24.04.1988 Leichlingen 
Bestleistung 1999:   8,17 m Siegert, Dennis 78 Leichlinger TV 24.07.1999 Waiblingen 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,00 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 27.03.1988 Stuttgart 
NRW-Rekord: 11,00 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 27.03.1988 Stuttgart 
Bestleistung 1999:   8,13 m Siegert, Dennis 78 Leichlinger TV 13.03.1999 Warendorf 
 
7,77 m Gaudian, Thomas 82 LTV Lippstadt 18.03. Warendorf 
7,42 m Fastenrath, Thorsten  Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
7,28 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
7,27 m Bröcker, Marcus 82 SC GW Paderborn 18.03. Warendorf 
7,22 m Mross, Alexander 79 SC GW Paderborn 05.03. Dormagen 
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Junioren Schwergewicht (+90 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3295 P. Weis, Heinz 63 MTG Mannheim 27.07.1985 Leverkusen 
NRW-Rekord: 3249 P. Kobs, Karsten 71 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.05.1993 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 2893 P. Boruschewski, Benjamin 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
 
3198 P. Esser, Markus 80 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
 (74,99 – 27,05 – 11,34) 
2802 P. Boruschewski, Benjamin 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
 (66,38 – 25,27 – 9,06) 
2346 P. Röcken, James 78 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
 (53,30 – 20,69 – 8,25) 
1879 P. Röcken, Per 78 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 (40,25 – 16,52 – 7,10) 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 78,86 m Sahner, Christoph 63 VfL Wolfsburg 04.05.1985 Waiblingen 
NRW-Rekord: 76,81 m Dethloff, Claus 68 SC GW Paderborn 23.06.1990 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 69,88 m Boruschewski, Benjamin 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
 
74,99 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
66,38 m Boruschewski, Benjamin 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
53,30 m Röcken, James 78 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
40,25 m Röcken, Per 78 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 
 
Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 30,36 m Weis, Heinz 63 MTG Mannheim 27.07.1985 Leverkusen 
NRW-Rekord: 29,57 m Dethloff, Claus 68 SC GW Paderborn 23.06.1990 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 25,23 m Boruschewski, Benjamin 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
 
29,03 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 06.05. Karlsruhe 
25,27 m Boruschewski, Benjamin 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
20,69 m Röcken, James 78 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
16,52 m Röcken, Per 78 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 13,11 m Kneißler, Bernd 62 MTG Mannheim 25.08.1984 Waiblingen 
NRW-Rekord: 12,20 m Schmitz, Manfred 60 Leichlinger TV 04.07.1981 Augsburg 
Bestleistung 1999: 10,42 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
 
11,34 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
  9,06 m Boruschewski, Benjamin 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
  8,39 m Röcken, James 78 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
  7,10 m Röcken, Per 78 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
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Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,59 m Kneißler, Bernd 62 MTG Mannheim 25.03.1984 Bad Sooden-A. 
NRW-Rekord: 11,58 m Schmitz, Manfred 60 Leichlinger TV 27.03.1982 Schwäb. Gmünd 
Bestleistung 1999:   9,66 m Schmidt, Christian 78 Leichlinger TV 13.03.1999 Warendorf 
 
11,41 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
10,67 m Schmidt, Christian 78 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
  9,57 m Jungmann, Jan 80 TuS Eintracht Minden 18.03. Warendorf 
  9,30 m Röcken, James 78 SC GW Paderborn 05.03. Dormagen 
  7,08 m Röcken, Per 78 SC GW Paderborn 05.03. Dormagen 
 
 
 
Junioren Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 9516 P. Leichlinger TV    17.06.2000 Leichlingen 
NRW-Rekord: 9516 P. Leichlinger TV   17.06.2000 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 8490 P. Leichlinger TV   05.09.1999 Augsburg 
 
9516 P. Leichlinger TV   17.06. Leichlingen 
 (Strunk (2010 – Boßerhoff (2169) – Siegert (2233) – Esser (3104)) 
 
 
 

Männer 
 
Männer Federgewicht (-71 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2386 P. Witt, Gunther 63 Germania Karlsruhe 02.07.1989 Langenbrand 
NRW-Rekord: 2253 P. Meffert, Hans-Joachim 46 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.07.1980 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 2039 P. Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 24.07.1999 Waiblingen 
 
2183 P. Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 22.07. Neulußheim 
 (46,09 – 20,22 – 7,87) 
2124 P. Freudenberg, Dirk 76 LTV Lippstadt 06.05. Karlsruhe 
 (45,80 – 17,62 – 8,47) 
2010 P. Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
 (44,90 – 17,64 – 7,25) 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 56,47 m Niedereichholz, Thomas 62 VfL Waiblingen 16.09.1989 Trauchgau 
NRW-Rekord: 48,62 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 16.07.2000 Paderborn 
Bestleistung 1999: 46,02 m Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 29.05.1999 Neulußheim 
 
48,62 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 16.07. Paderborn 
45,80 m Freudenberg, Dirk 76 LTV Lippstadt 06.05. Karlsruhe 
45,26 m Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 06.05. Karlsruhe 
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Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 21,75 m Niedereichholz, Thomas 62 VfL Waiblingen 16.09.1989 Trauchgau 
NRW-Rekord: 20,22 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 22.07.2000 Neulußheim 
Bestleistung 1999: 18,50 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 08.05.1999 Waiblingen 
 
20,22 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 22.07. Neulußheim 
18,44 m Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
17,62 m Freudenberg, Dirk 76 LTV Lippstadt 06.05. Karlsruhe 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord:   9,85 m Reinmuth, Michael 65 Germania Karlsruhe 13.07.1991 Leichlingen 
NRW-Rekord:   9,23 m Meffert, Hans-Joachim 46 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.09.1981 Kassel 
Bestleistung 1999:   7,38 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 24.07.1999 Waiblingen 
 
8,47 m Freudenberg, Dirk 76 LTV Lippstadt 06.05. Karlsruhe 
7,87 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 22.07. Neulußheim 
7,09 m Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord:   9,97 m Reinmuth, Michael 65 Germania Karlsruhe 25.03.1990 Mannheim 
NRW-Rekord:   8,95 m Freudenberg, Dirk 76 LTV Lippstadt 23.03.1997 Mannheim 
Bestleistung 1999:   7,58 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 13.03.1999 Warendorf 
 
7,48 m Strunk, Maurice 79 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
7,47 m Dockhorn, Tobias 77 SC GW Paderborn 05.03. Dormagen 
 
 
Männer Leichtgewicht (-77 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2621 P. Becker, Heinz 43 RKV Ensdorf 16.08.1964 Karlsruhe 
NRW-Rekord: 2620 P. Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 07.06.1998 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 2516 P. Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 29.05.1999 Neulußheim 
 
2445 P. Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
 (48,18 – 21,80 – 9,86) 
2276 P. Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 13.08. Leverkusen 
 (52,30 – 20,18 – 7,35) 
2184 P. Gloger, Wolfgang 63 SC GW Paderborn 16.09. Paderborn 
 (46,55 – 18,28 – 8,72) 
2040 P. Freudenberg, Dirk 76 LTV Lippstadt 11.06. Paderborn 
 (39,84 – 18,63 – 8,08) 
1940 P. Schreck, Tobias 72 SC GW Paderborn 17.06. Leichlingen 
 (39,24 – 14,97 – 8,75) 
1831 P. Schäfer, Ingmar 72 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
 (38,14 – 16,16 – 7,09) 
1591 P. Arnold, Lorenz 71 SC GW Paderborn 13.05. Augsburg 
 (37,46 – 13,03 – 5,82) 
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Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 57,94 m Niedereichholz, Thomas 62 VfL Waiblingen 23.08.1987 Waiblingen 
NRW-Rekord: 57,80 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 13.07.1991 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 53,98 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 29.05.1999 Neulußheim 
 
53,01 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 13.08. Leverkusen 
48,18 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
46,55 m Gloger, Wolfgang 63 SC GW Paderborn 16.09. Paderborn 
39,84 m Freudenberg, Dirk 76 LTV Lippstadt 11.06. Paderborn 
39,24 m Schreck, Tobias 72 SC GW Paderborn 17.06. Leichlingen 
38,14 m Schäfer, Ingmar 72 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
37,46 m Arnold, Lorenz 71 SC GW Paderborn 13.05. Augsburg 
 
 
Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 23,17 m Villhauer, Rainer 66 AC Neulußheim 10.06.1995 Neulußheim 
NRW-Rekord: 22,75 m Schäfers, Frank 67 SC GW Paderborn 17.05.1986 Paderborn 
Bestleistung 1999: 21,90 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 29.05.1999 Neulußheim 
 
21,80 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
20,92 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
18,63 m Freudenberg, Dirk 76 LTV Lippstadt 11.06. Paderborn 
18,28 m Gloger, Wolfgang 63 SC GW Paderborn 16.09. Paderborn 
17,05 m Schreck, Tobias 72 SC GW Paderborn 22.07. Neulußheim 
16,16 m Schäfer, Ingmar 72 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
13,03 m Arnold, Lorenz 71 SC GW Paderborn 13.05. Augsburg 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 10,29 m Baum, Wolfgang 63 MTG Mannheim 05.04.1987 Neulußheim 
NRW-Rekord: 10,00 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 09.05.1998 Neulußheim 
Bestleistung 1999:   9,98 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 12.06.1999 Leichlingen 
 
9,86 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
8,75 m Schreck, Tobias 72 SC GW Paderborn 17.06. Leichlingen 
8,72 m Gloger, Wolfgang 63 SC GW Paderborn 16.09. Paderborn 
8,08 m Freudenberg, Dirk 76 LTV Lippstadt 11.06. Paderborn 
7,46 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
7,09 m Schäfer, Ingmar 72 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
5,82 m Arnold, Lorenz 71 SC GW Paderborn 13.05. Augsburg 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 10,51 m Baum, Wolfgang 63 MTG Mannheim 25.03.1990 Mannheim 
NRW-Rekord:   9,54 m Schreiner, Reinhard 49 SC GW Paderborn 13.03.1976 Ensdorf 
Bestleistung 1999:   9,52 m Freudenberg, Dirk 76 LTV Lippstadt 13.03.1999 Warendorf 
 
8,94 m Freudenberg, Dirk 76 LTV Lippstadt 05.03. Dormagen 
7,90 m Schäfer, Ingmar 72 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
7,58 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
6,69 m Schmal, Stephan 81 LTV Lippstadt 18.03. Warendorf 
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Männer Mittelgewicht (-83 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2733 P. Becker, Heinz 43 RKV Ensdorf 20.07.1969 Ensdorf 
NRW-Rekord: 2624 P. Schubert, Manfred 57 SC GW Paderborn 11.08.1990 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 2090 P. Gloger, Wolfgang 63 SC GW Paderborn 29.05.1999 Neulußheim 
 
2346 P. Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
 (51,11 – 20,34 – 8,82) 
1990 P. Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
 (49,34 – 16,10 – 6,92) 
1704 P. Schäfer, Gunther 73 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
 (35,22 – 15,44 – 6,45) 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 63,18 m Metschl, Helmut 58 KSC Amberg 01.10.1983 Achenmühle 
NRW-Rekord: 60,88 m Penert, Helmut 50 TSV Bayer 04 Leverkusen 08.07.1978 Paderborn 
Bestleistung 1999: 45,01 m Gloger, Wolfgang 63 SC GW Paderborn 18.04.1999 Paderborn 
 
51,11 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
49,34 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
35,22 m Schäfer, Gunther 73 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
 
 
Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 25,06 m Weidauer, Jörg 61 SV Bayer 04 Leverkusen 20.08.1988 Leichlingen 
NRW-Rekord: 25,06 m Weidauer, Jörg 61 SV Bayer 04 Leverkusen 20.08.1988 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 17,96 m Gloger, Wolfgang 63 SC GW Paderborn 29.05.1999 Neulußheim 
 
20,36 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 06.05. Karlsruhe 
16,10 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
15,44 m Schäfer, Gunther 73 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,53 m Erhart, Karl-Martin 60 SB Heidenheim 20.08.1988 Leichlingen 
NRW-Rekord: 11,51 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 19.05.1990 Neulußheim 
Bestleistung 1999:   9,04 m Hallen, Uli 66 Leichlinger TV 24.07.1999 Waiblingen 
 
8,85 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
6,92 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
6,45 m Schäfer, Gunther 73 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,41 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 19.03.1989 Paderborn 
NRW-Rekord: 11,41 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 19.03.1989 Paderborn 
Bestleistung 1999:   8,36 m Gloger, Wolfgang 63 ^SC GW Paderborn 13.03.1999 Warendorf 
 
7,42 m Fastenrath, Thorsten  Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
7,34 m Mross, Alexander 79 SC GW Paderborn 18.03. Warendorf 
7,28 m Boßerhoff, Marc 79 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
6,90 m Schäfer, Gunther 73 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
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Männer Leichtschwergewicht (-90 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2940 P. Dollheimer, Helmut 53 LAV Münster 12.09.1981 Kassel 
NRW-Rekord: 2940 P. Dollheimer, Helmut 53 LAV Münster 12.09.1981 Kassel 
Bestleistung 1999: 2364 P. Siegert, Dennis 78 Leichlinger TV 12.06.1999 Leichlingen 
 
2379 P. Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
 (46,83 – 18,91 – 10,71) 
1415 P. Uffelmann, Ernst-Dieter 53 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
 (25,00 – 11,75 – 6,66) 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 70,08 m Dollheimer, Helmut 53 LAV Münster 05.07.1980 Leichlingen 
NRW-Rekord: 70,08 m Dollheimer, Helmut 53 LAV Münster 05.07.1980 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 54,06 m Siegert, Dennis 78 Leichlinger TV 05.09.1999 Augsburg 
 
47,09 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
27,25 m Uffelmann, Ernst-Dieter 53 SC GW Paderborn 01.10. Paderborn 
 
 
Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 27,60 m Paukner, Stefan 76 VfL Wolfsburg 06.05.2000 Karlsruhe 
NRW-Rekord: 27,39 m Ploghaus, Peter 58 SC GW Paderborn 13.07.1985 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 21,68 m Siegert, Dennis 78 Leichlinger TV 12.06.1999 Leichlingen 
 
18,91 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
11,78 m Uffelmann, Ernst-Dieter 53 SC GW Paderborn 01.10. Paderborn 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,62 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 29.04.1990 Kamp-Lintfort 
NRW-Rekord: 11,62 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 29.04.1990 Kamp-Lintfort 
Bestleistung 1999:   9,48 m Hallen, Uli 66 Leichlinger TV 29.05.1999 Neulußheim 
 
11,23 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
  6,66 m Uffelmann, Ernst-Dieter 53 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
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Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,30 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 23.03.1997 Mannheim 
NRW-Rekord: 11,30 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 23.03.1997 Mannheim 
Bestleistung 1999: 10,73 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 13.03.1999 Warendorf 
 
10,92 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
  9,28 m Hallen, Ulrich 66 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
  7,77 m Gaudian, Thomas 82 LTV Lippstadt 18.03. Warendorf 
  7,47 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
  7,27 m Bröcker, Marcus 82 SC GW Paderborn 18.03. Warendorf 
  6,89 m Titz, Michael 77 LTV Lippstadt 05.03. Dormagen 
  6,66 m Uffelmann, Ernst-Dieter 53 SC GW Paderborn 05.03. Dormagen 
 
 
 
Männer Mittelschwergewicht (-98 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3167 P. Sporrer, Alexander 71 SC GW Paderborn 10.06.1995 Neulußheim 
NRW-Rekord: 3167 P. Sporrer, Alexander 71 SC GW Paderborn 10.06.1995 Neulußheim 
Bestleistung 1999: 2878 P. Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.09.1999 Augsburg 
 
3104 P. Esser, Markus 80 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
 (72,32 – 26,69 – 10,89) 
2814 P. Neumann, Thomas 71 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
 (66,15 – 24,91 – 9,42) 
2704 P. Linden, Swen 67 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
 (58,25 – 23,30 – 10,35) 
2257 P. Meier, Carsten 71 Leichlinger TV 06.05. Karlsruhe 
 (48,31 – 19,15 – 8,85) 
1879 P. Röcken, Per 78 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 (40,25 – 16,52 – 7,10) 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 74,24 m Sahner, Christoph 63 VfL Wolfsburg 07.05.1983 Waiblingen 
NRW-Rekord: 72,32 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 17.06.2000 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 69,82 m Esser, Markus 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.05.1999 Leverkusen 
 
72,32 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
66,15 m Neumann, Thomas 71 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
58,25 m Linden, Swen 67 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
48,31 m Meier, Carsten 71 Leichlinger TV 06.05. Karlsruhe 
40,25 m Röcken, Per 78 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
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Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 28,97 m Kubera, Peter 74 AC Neulußheim  22.07.2000 Neulußheim 
NRW-Rekord: 28,94 m Sporrer, Alexander 71 SC GW Paderborn 10.06.1995 Neulußheim 
Bestleistung 1999: 24,33 m Linden, Swen 67 Leichlinger TV 12.06.1999 Leichlingen 
 
26,69 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
24,91 m Neumann, Thomas 71 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
23,30 m Linden, Swen 67 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
19,15 m Meier, Carsten 71 Leichlinger TV 06.05. Karlsruhe 
16,52 m Röcken, Per 78 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,77 m Porsch, Heinrich 46 SC Preußen Erlangen 08.05.1982 Braunshardt 
NRW-Rekord: 10,89 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV  17.06.2000 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 10,57 m Linden, Swen 67 Leichlinger TV 12.06.1999 Leichlingen 
 
10,89 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
10,35 m Linden, Swen 67 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
  9,42 m Neumann, Thomas 71 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
  8,85 m Meier, Carsten 71 Leichlinger TV 06.05. Karlsruhe 
  7,10 m Röcken, Per 78 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,19 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 18.03.2000 Warendorf 
NRW-Rekord: 11,19 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 18.03.2000 Warendorf 
Bestleistung 1999: 10,31 m Linden, Swen 67 Leichlinger TV 28.02.1999 Dormagen 
 
11,19 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
10,59 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
  7,85 m Kummer, Lars 76 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
  7,08 m Röcken, Per 78 SC GW Paderborn 05.03. Dormagen 
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Männer Superschwergewicht (+98 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3518 P. Weis, Heinz 63 MTG Mannheim 23.09.1989 Neulußheim 
NRW-Rekord: 3455 P. Odenthal, Marc 63 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.05.1990 Neulußheim 
Bestleistung 1999: 3200 P. Maybach, Kay 72 Leichlinger TV 29.05.1999 Neulußheim 
 
3198 P. Esser, Markus 80 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
 (74,99 – 27,05 – 11,34) 
3188 P. Dethloff, Claus 68 SC GW Paderborn 22.07. Neulußheim 
 (69,77 – 29,66 – 10,95) 
3141 P. Sporrer, Alexander 71 SC GW Paderborn 06.05. Karlsruhe 
 (71,35 – 29,74 – 10,06) 
3100 P. Maybach, Kay 72 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
 (68,08 – 29,07 – 10,51) 
2802 P. Boruschewski, Benjamin 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
 (66,38 – 25,27 – 9,06) 
2346 P. Röcken, James 78 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
 (53,30 – 20,69 – 8,25) 
1947 P. Liebke, Bernd 55 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
 (45,72 – 16,88 – 6,70) 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 82,57 m Weis, Heinz 63 MTG Mannheim 23.09.1989 Neulußheim 
NRW-Rekord: 80,08 m Ploghaus, Klaus 56 SC GW Paderborn 27.07.1985 Paderborn 
Bestleistung 1999: 74,46 m Maybach, Kay 72 Leichlinger TV 24.07.1999 Waiblingen 
 
74,99 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
71,84 m Dethloff, Claus 68 SC GW Paderborn 17.06. Leichlingen 
71,35 m Sporrer, Alexander 71 SC GW Paderborn 06.05. Karlsruhe 
69,61 m Maybach, Kay 72 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
66,38 m Boruschewski, Benjamin 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
53,30 m Röcken, James 78 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
45,72 m Liebke, Bernd 55 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
 
 
Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 34,01 m Weis, Heinz 63 MTG Mannheim 23.09.1989 Neulußheim 
NRW-Rekord: 32,24 m Ploghaus, Klaus 56 SC GW Paderborn 08.05.1982 Paderborn 
Bestleistung 1999: 32,09 m Kobs, Karsten 71 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
 
30,36 m Sporrer, Alexander 71 SC GW Paderborn 22.07. Neulußheim 
29,66 m Dethloff, Claus 68 SC GW Paderborn 22.07. Neulußheim 
29,07 m Maybach, Kay 72 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
29,03 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 06.05. Karlsruhe 
25,27 m Boruschewski, Benjamin 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
20,69 m Röcken, James 78 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
16,88 m Liebke, Bernd 55 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
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Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 13,11 m Kneißler, Bernd 62 MTG Mannheim 25.08.1984 Waiblingen 
NRW-Rekord: 12,23 m Forster, Wolfgang 38 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.05.1971 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 11,76 m Kobs, Karsten 71 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.1999 Leverkusen 
 
11,34 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
10,95 m Dethloff, Claus 68 SC GW Paderborn 22.07. Neulußheim 
10,41 m Maybach, Kay 72 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
10,06 m Sporrer, Alexander 71 SC GW Paderborn 06.05. Karlsruhe 
  9,06 m Boruschewski, Benjamin 80 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
  8,39 m Röcken, James 78 SC GW Paderborn 03.10. Plettenberg 
  6,70 m Liebke, Bernd 55 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,79 m Kneißler, Bernd 62 MTG Mannheim 27.03.1988 Paderborn 
NRW-Rekord: 11,41 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 18.03.2000 Warendorf 
Bestleistung 1999: 10,02 m Schmitz, Manfred 60 Leichlinger TV 28.02.1999 Dormagen 
 
11,41 m Esser, Markus 80 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
10,67 m Schmidt, Christian 78 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
10,48 m Maybach, Kay 72 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
10,38 m Litschka, Michael 73 TuS Eintracht Minden 18.03. Warendorf 
  9,57 m Jungmann, Jan 80 TuS Eintracht Minden 18.03. Warendorf 
  9,30 m Röcken, James 78 SC GW Paderborn 05.03. Dormagen 
  8,55 m Griesberg, Rolf 52 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.03. Dormagen 
 
 
 
Männer Mannschaft (Pokalmodus) 
 
Deutscher Rekord: 14926 P. Leichlinger TV    22.07.2000 Neulußheim 
NRW-Rekord: 14926 P. Leichlinger TV   22.07.2000 Neulußheim 
Bestleistung 1999: 14717 P. Leichlinger TV   24.07.1999 Waiblingen 
 
14926 P. Leichlinger TV   22.07. Neulußheim 
 (Strunk (1978) – Boßerhoff (2210) – Schäfers (2445) 
  Reichl (2379) – Neumann (2814) – Maybach (3100)) 
 
 
 
Männer Mannschaft (Bundesligamodus) 
 
Deutscher Rekord: 15853 P. SC GW Paderborn   06.05.2000 Karlsruhe 
NRW-Rekord: 15853 P. SC GW Paderborn   06.05.2000 Karlsruhe 
Bestleistung 1999: 15145 P. Leichlinger TV   12.06.1999 Leichlingen 
 
15853 P. SC GW Paderborn   06.05. Karlsruhe 
 (Dockhorn (2055) – Freudenberg (2124) – Fechner (2506) 
  Paukner (2919) – Sporrer (3141) – Dethloff (3108)) 
 
15386 P. Leichlinger TV   17.06. Leichlingen 
 (Strunk (2010) – Boßerhoff (2169) – Schäfers (2346) 
  Linden (2704) – Esser (3104) – Maybach (3056)) 
 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 60   Bestenliste 2000 

Senioren 1 
 
Senioren 1 Leichtgewicht (-74 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2473 P. Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 22.08.1998 Leichlingen 
NRW-Rekord: 2473 P. Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 22.08.1998 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 1031 P. Kämper, Franz-Josef 66 SC GW Paderborn 02.05.1999 Paderborn 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 54,34 m Niedereichholz, Thomas 62 VfL Waiblingen 27.06.1992 Waiblingen 
NRW-Rekord: 52,80 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 22.08.1998 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 15,08 m Kämper, Franz-Josef 66 SC GW Paderborn 02.05.1999 Paderborn 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 21,46 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 13.09.1997 Augsburg 
NRW-Rekord: 21,46 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 13.09.1997 Augsburg 
Bestleistung 1999:   7,76 m Kämper, Franz-Josef 66 SC GW Paderborn 02.05.1999 Paderborn 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord:   9,74 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 22.08.1998 Leichlingen 
NRW-Rekord:   9,74 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 22.08.1998 Leichlingen 
Bestleistung 1999:   5,84 m Kämper, Franz-Josef 66 SC GW Paderborn 02.05.1999 Paderborn 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord:   9,48 m Baum, Wolfgang 63 MTG Mannheim 31.01.1998 Karlsruhe 
NRW-Rekord:   9,34 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 22.03.1997 Mannheim 
Bestleistung 1999:   5,96 m Kämper, Franz-Josef 66 SC GW Paderborn 13.03.1999 Warendorf 
 
2000 keine Meldung 
 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 61   Bestenliste 2000 

Senioren 1 Mittelgewicht (-87 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2701 P. Perleberg, Siegfried 32 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.08.1962 Karlsruhe 
NRW-Rekord: 2701 P. Perleberg, Siegfried 32 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.08.1962 Karlsruhe 
Bestleistung 1999: 2516 P. Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 29.05.1999 Neulußheim 
 
2445 P. Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
 (48,18 – 21,80 – 9,86) 
2379 P. Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
 (46,83 – 18,91 – 10,71) 
2184 P. Gloger, Wolfgang 63 SC GW Paderborn 16.09. Paderborn 
 (46,55 – 18,28 – 8,72) 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 63,72 m Schubert, Manfred 57 SC GW Paderborn 02.06.1990 Leverkusen 
NRW-Rekord: 63,72 m Schubert, Manfred 57 SC GW Paderborn 02.06.1990 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 53,98 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 29.05.1999 Neulußheim 
 
51,11 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
46,83 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
46,55 m Gloger, Wolfgang 63 SC GW Paderborn 16.09. Paderborn 
 
 
Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 24,33 m Frey, Stephan 62 DJK Aschaffenburg 03.09.1995 Neulußheim 
NRW-Rekord: 23,88 m Perleberg, Siegfried 32 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.08.1962 Karlsruhe 
Bestleistung 1999: 21,90 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 29.05.1999 Neulußheim 
 
21,80 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
18,91 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
18,28 m Gloger, Wolfgang 63 SC GW Paderborn 16.09. Paderborn 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,23 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 22.07.2000 Neulußheim 
NRW-Rekord: 11,23 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 22.07.2000 Neulußheim 
Bestleistung 1999:   9,98 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 12.06.1999 Leichlingen 
 
11,23 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
  9,86 m Schäfers, Frank 67 Leichlinger TV 22.07. Neulußheim 
  8,72 m Gloger, Wolfgang 63 SC GW Paderborn 16.09. Paderborn 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,30 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 23.03.1997 Mannheim 
NRW-Rekord: 11,30 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 23.03.1997 Mannheim 
Bestleistung 1999: 10,73 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 13.03.1999 Warendorf 
 
10,92 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 62   Bestenliste 2000 

Senioren 1 Schwergewicht (+87 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3367 P. Ploghaus, Klaus 56 SC GW Paderborn 14.06.1986 Heidenheim 
NRW-Rekord: 3367 P. Ploghaus, Klaus 56 SC GW Paderborn 14.06.1986 Heidenheim 
Bestleistung 1999: 3189 P. Dethloff, Claus 68 SC GW Paderborn 29.05.1999 Neulußheim 
 
3188 P. Dethloff, Claus 68 SC GW Paderborn 22.07. Neulußheim 
 (69,77 – 29,66 – 10,95) 
2704 P. Linden, Swen 67 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
 (58,25 – 23,30 – 10,35) 
2362 P. Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
 (47,09 – 18,55 – 10,62) 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 79,44 m Riehm, Karl-Hans 51 RKV Ensdorf 05.05.1984 Augsburg 
NRW-Rekord: 78,80 m Ploghaus, Klaus 56 SC GW Paderborn 31.05.1986 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 73,03 m Dethloff, Claus 68 SC GW Paderborn 12.06.1999 Leichlingen 
 
71,84 m Dethloff, Claus 68 SC GW Paderborn 17.06. Leichlingen 
58,25 m Linden, Swen 67 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
47,09 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
 
 
Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 32,52 m Schaefer, Jörg 59 SC Preußen Erlangen 19.05.1990 Neulußheim 
NRW-Rekord: 31,42 m Ploghaus, Klaus 56 SC GW Paderborn 14.06.1986 Heidenheim 
Bestleistung 1999: 29,23 m Dethloff, Claus 68 SC GW Paderborn 12.06.1999 Leichlingen 
 
29,66 m Dethloff, Claus 68 SC GW Paderborn 22.07. Neulußheim 
23,30 m Linden, Swen 67 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
18,55 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 12,89 m Holtfreter, Peter 39 Post SV Kiel 09.07.1977 Ensdorf 
NRW-Rekord: 12,23 m Forster, Wolfgang 38 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.05.1971 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 10,80 m Dethloff, Claus 68 SC GW Paderborn 29.05.1999 Neulußheim 
 
10,95 m Dethloff, Claus 68 SC GW Paderborn 22.07. Neulußheim 
10,62 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 13.05. Augsburg 
10,35 m Linden, Swen 67 Leichlinger TV 17.06. Leichlingen 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,23 m Kneißler, Bernd 62 MTG Mannheim 15.03.1992 Mannheim 
NRW-Rekord: 11,13 m Forster, Wolfgang 38 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.03.1976 Ensdorf 
Bestleistung 1999: 10,31 m Linden, Swen 67 Leichlinger TV 28.02.1999 Dormagen 
 
10,59 m Reichl, Markus 66 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
  9,28 m Hallen, Ulrich 66 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 63   Bestenliste 2000 

 
Senioren 1 Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 7728 P. Leichlinger TV   03.05.1997 Leichlingen 
NRW-Rekord: 7728 P. Leichlinger TV   03.05.1997 Leichlingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
 

Senioren 2 
 
Senioren 2 Leichtgewicht (-74 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2173 P. Ganslmeier, Günther 42 TSV Wasserburg 04.09.1982 St. Georgen 
NRW-Rekord: 2067 P. Rosehr, Horst 41 SC GW Paderborn 28.08.1982 Augsburg 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 47,35 m Kress, Heinz-Peter 59 KSV Worms 10.07.1999 Fürth/Odenwald 
NRW-Rekord: 45,34 m Rosehr, Horst 41 SC GW Paderborn 28.08.1982 Augsburg 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 19,31 m Ganslmeier, Günther 42 TSV Wasserburg 04.09.1982 St. Georgen 
NRW-Rekord: 18,61 m Rosehr, Horst 41 SC GW Paderborn 28.08.1982 Augsburg 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord:   8,92 m Meier, Berthold 37 SV Inzlingen 10.09.1977 Kiel 
NRW-Rekord:   7,74 m Schumacher, H.G. 40 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.05.1980 Kamp-Lintfort 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord:   9,22 m Maier, Berthold 37 SV Inzlingen 20.03.1977 Kassel 
NRW-Rekord:   6,92 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 15.03.1980 Schwäb. Gmünd 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 64   Bestenliste 2000 

 
 
 
Senioren 2 Mittelgewicht (-87 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2592 P. Meier, Manfred 43 SG Hannover 1874 13.08.1988 Hannover 
NRW-Rekord: 2507 P. Perleberg, Siegfried 32 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.06.1974 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 1440 P. Uffelmann, Dieter 53 SC GW Paderborn 01.08.1999 Göttingen 
 
1415 P. Uffelmann, Ernst-Dieter 53 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
 (25,00 – 11,75 – 6,66) 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 55,80 m Meier, Manfred 43 SG Hannover 1874 13.08.1988 Hannover 
NRW-Rekord: 54,28 m Perleberg, Siegfried 32 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.06.1974 Kassel 
Bestleistung 1999: 25,18 m Uffelmann, Dieter 53 SC GW Paderborn 01.08.1999 Göttingen 
 
27,25 m Uffelmann, Ernst-Dieter 53 SC GW Paderborn 01.10. Paderborn 
 
 
Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 22,43 m Perleberg, Siegfried 32 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.06.1974 Leverkusen 
 22,43 m Meier, Manfred 43 SG Hannover 1874 13.08.1988 Hannover 
NRW-Rekord: 22,43 m Perleberg, Siegfried 32 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.06.1974 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 12,42 m Uffelmann, Dieter 53 SC GW Paderborn 01.08.1999 Göttingen 
 
11,78 m Uffelmann, Ernst-Dieter 53 SC GW Paderborn 01.10. Paderborn 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord:   9,89 m Meier, Manfred 43 SG Hannover 1874 13.08.1988 Hannover 
NRW-Rekord:   9,57 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 11.04.1981 Waiblingen 
Bestleistung 1999:   6,67 m Uffelmann, Dieter 53 SC GW Paderborn 04.07.1999 Göttingen 
 
6,66 m Uffelmann, Ernst-Dieter 53 SC GW Paderborn 15.10. Paderborn 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord:   9,83 m Steinfurt, Klaus 51 TSG Eppstein 26.03.1994 Kalbach 
NRW-Rekord:   9,32 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 13.03.1981 Schwäb. Gmünd 
Bestleistung 1999:   6,87 m Uffelmann, Ernst-Dieter 53 SC GW Paderborn 28.02.1999 Dormagen 
 
6,32 m Uffelmann, Ernst-Dieter 53 SC GW Paderborn 18.03. Warendorf 
 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 65   Bestenliste 2000 

Senioren 2 Schwergewicht (+87 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2804 P. Dahl, Rudolf 46 Leichlinger TV 29.07.1989 Leverkusen 
NRW-Rekord: 2804 P. Dahl, Rudolf 46 Leichlinger TV 29.07.1989 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
1947 P. Liebke, Bernd 55 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
 (45,72 – 16,88 – 6,70) 
 
 
Hammerwerfen (7,26 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 62,48 m Dahl, Rudolf 46 Leichlinger TV 13.05.1989 Leverkusen 
NRW-Rekord: 62,48 m Dahl, Rudolf 46 Leichlinger TV 13.05.1989 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
45,72 m Liebke, Bernd 55 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
 
 
Gewichtwerfen (12,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 25,18 m Dahl, Rudolf 46 Leichlinger TV 29.07.1989 Leverkusen 
NRW-Rekord: 25,18 m Dahl, Rudolf 46 Leichlinger TV 29.07.1989 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
16,88 m Liebke, Bernd 55 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
 
 
Steinstoßen (15 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,93 m Forster, Wolfgang 38 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.07.1978 Waiblingen 
NRW-Rekord: 11,93 m Forster, Wolfgang 38 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.07.1978 Waiblingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
6,70 m Liebke, Bernd 55 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05. Leverkusen 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,35 m Forster, Wolfgang 38 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.11.1979 Ensdorf 
NRW-Rekord: 11,35 m Forster, Wolfgang 38 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.11.1979 Ensdorf 
Bestleistung 1999:   8,39 m Mandt, Willi 54 LRV Bonn-Hardtberg 28.02.1999 Dormagen 
 
8,55 m Griesberg, Rolf 52 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.03. Dormagen 
6,66 m Uffelmann, Ernst-Dieter 53 SC GW Paderborn 05.03. Dormagen 
 
 
 
Senioren 2 Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 6596 P. TV Heppenheim   30.06.1991 Neulußheim 
NRW-Rekord: 6195 P. TSV Bayer 04 Leverkusen   01.09.1985 Neulußheim 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 66   Bestenliste 2000 

 

Senioren 3 
 
Senioren 3 Leichtgewicht (-74 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2290 P. Villhauer, Waldemar 35 AC Neulußheim 08.08.1993 Neulußheim 
NRW-Rekord: 2175 P. Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 12.07.1987 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (6,25 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 47,18 m Albrecht, Herrmann 40 TSV Crailsheim 09.10.1999 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 44,73 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 16.06.1985 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (10 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 20,52 m Schwarz, Werner 37 KSV St. Georgen 20.06.1987 Kassel 
NRW-Rekord: 18,42 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 12.07.1987 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (10 Kg) 
 
Deutscher Rekord:   9,89 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 14.09.1997 Augsburg 
NRW-Rekord:   9,89 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 14.09.1997 Augsburg 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 10,01 m Albrecht, Herrmann 40 TSV Crailsheim 13.03.1999 Warendorf 
NRW-Rekord:   9,50 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 13.03.1988 Paderborn 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 67   Bestenliste 2000 

Senioren 3 Mittelgewicht (-87 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2570 P. Meier, Manfred 43 SF Springe 17.05.1997 Springe 
NRW-Rekord: 2503 P. Perleberg, Siegfried 32 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.08.1988 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 1763 P. Freudenberg, Manfred 41 LTV Lippstadt 18.09.1999 Mannheim 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (6,25 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 55,11 m Perleberg, Siegfried 32 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.07.1982 Ensdorf 
NRW-Rekord: 55,11 m Perleberg, Siegfried 32 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.07.1982 Ensdorf 
Bestleistung 1999: 34,24 m Angermund, Werner 43 Leichlinger TV 09.07.1999 Effeltrich 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (10 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 23,51 m Ruttloh, August 36 SC GW Paderborn 13.06.1987 Leverkusen 
NRW-Rekord: 23,51 m Ruttloh, August 36 SC GW Paderborn 13.06.1987 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 15,14 m Angermund, Werner 43 Leichlinger TV 09.07.1999 Effeltrich 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Steinstoßen (10 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 12,43 m Porsch, Heinrich 46 PSV Bamberg 10.05.1990 Trauchgau 
NRW-Rekord: 11,43 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 22.07.1990 Leichlingen 
Bestleistung 1999:   8,06 m Freudenberg, Manfred 41 LTV Lippstadt 18.09.1999 Mannheim 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,15 m Porsch, Heinrich 46 PSV Bamberg 22.03.1997 Mannheim 
NRW-Rekord: 11,22 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 05.03.1989 Paderborn 
Bestleistung 1999:   8,40 m Freudenberg, Manfred 41 LTV Lippstadt 13.03.1999 Warendorf 
 
8,37 m Freudenberg, Manfred 41 LTV Lippstadt 18.03. Warendorf 
 
 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 68   Bestenliste 2000 

Senioren 3 Schwergewicht (+87 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3120 P. Wohlfarth, Gerold 37 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.1991 Leverkusen 
NRW-Rekord: 3120 P. Wohlfarth, Gerold 37 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.1991 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 2473 P. Röcken, Hans 40 SC GW Paderborn 18.07.1999 Paderborn 
 
2490 P. Liedke, Klaus 41 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
 (41,32 – 21,40 – 11,87) 
1829 P. Rosehr, Horst 41 SC GW Paderborn 11.06. Paderborn 
 (38,43 – 16,83 – 7,82) 
1690 P. Angermund, Werner 43 Leichlinger TV  Effeltrich 
 (35,20 – 14,84 – 6,57) 
1274 P. Gloger, Wolfgang 41 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
 (24,12 – 9,97 – 6,00) 
 
 
Hammerwerfen (6,25 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 63,22 m Wohlfarth, Gerold 37 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.1991 Leverkusen 
NRW-Rekord: 63,22 m Wohlfarth, Gerold 37 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.1991 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 51,84 m Röcken, Hans 40 SC GW Paderborn 18.07.1999 Paderborn 
 
41,32 m Liedke, Klaus 41 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
38,43 m Rosehr, Horst 41 SC GW Paderborn 11.06. Paderborn 
35,20 m Angermund, Werner 43 Leichlinger TV  Effeltrich 
25,22 m Gloger, Wolfgang 41 SC GW Paderborn 07.05. Paderborn 
 
 
Gewichtwerfen (10 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 27,84 m Wohlfarth, Gerold 37 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.1991 Leverkusen 
NRW-Rekord: 27,84 m Wohlfarth, Gerold 37 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.09.1991 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 22,32 m Röcken, Hans 40 SC GW Paderborn 18.07.1999 Paderborn 
 
21,40 m Liedke, Klaus 41 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
16,83 m Rosehr, Horst 41 SC GW Paderborn 11.06. Paderborn 
14,84 m Angermund, Werner 43 Leichlinger TV  Effeltrich 
  9,97 m Gloger, Wolfgang 41 SC GW Paderborn 21.05. Paderborn 
 
 
Steinstoßen (10 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 13,00 m Liedtke, Klaus 41 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.09.1992 Leverkusen 
NRW-Rekord: 13,00 m Liedtke, Klaus 41 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.09.1992 Leverkusen 
Bestleistung 1999:   9,26 m Röcken, Hans 40 SC GW Paderborn 18.07.1999 Paderborn 
 
11,87 m Liedke, Klaus 41 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
  7,82 m Rosehr, Horst 41 SC GW Paderborn 11.06. Paderborn 
  6,57 m Angermund, Werner 43 Leichlinger TV  Effeltrich 
  6,00 m Gloger, Wolfgang 41 SC GW Paderborn 07.05. Paderborn 
 



Rasenkraftsportverband Nordrhein-Westfalen 

31. Oktober 2000 69   Bestenliste 2000 

Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,26 m Porsch, Heinrich 46 PSV Bamberg 22.03.1998 Erfurt 
NRW-Rekord: 11,93 m Wohlfahrt, Gerold 37 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.03.1991 Mannheim 
Bestleistung 1999: 10,23 m Röcken, Hans 40 SC GW Paderborn 13.03.1999 Warendorf 
 
  7,33 m Angermund, Werner 43 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
  6,20 m Gloger, Wolfgang 41 SC GW Paderborn 05.03. Dormagen 
 
 
 
Senioren 3 Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 7164 P. TSV Bayer 04 Leverkusen   03.09.1988 Leverkusen 
NRW-Rekord: 7164 P. TSV Bayer 04 Leverkusen   03.09.1988 Leverkusen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 

Senioren 4 
 
Senioren 4 Leichtgewicht (-74 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2663 P. Albrecht, Herrmann 40 Heidenheimer SB 01.07.2000 Waiblingen 
NRW-Rekord: 2411 P. Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 18.09.1999 Mannheim 
Bestleistung 1999: 2411 P. Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 18.09.1999 Mannheim 
 
2304 P. Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 01.07. Waiblingen 
 (40,12 – 19,47 – 10,80) 
2300 P. Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 01.07. Waiblingen 
 (44,87 – 20,08 – 9,56) 
1826 P. Bender, Albrecht 37 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
 (27,17 – 14,02 – 10,11) 
1798 P. Reichel, Manfred 35 SC GW Paderborn 01.07. Waiblingen 
 (35,09 – 15,13 – 7,75) 
 
 
Hammerwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 54,05 m Albrecht, Herrmann 40 Heidenheimer SB  01.07.2000 Waiblingen 
NRW-Rekord: 46,36 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 25.09.1994 Porta Westfalica 
Bestleistung 1999: 41,96 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 12.09.1999 Paderborn 
 
44,87 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 01.07. Waiblingen 
40,12 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 01.07. Waiblingen 
35,09 m Reichel, Manfred 35 SC GW Paderborn 01.07. Waiblingen 
27,17 m Bender, Albrecht 37 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
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Gewichtwerfen (7,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 24,11 m Villhauer, Waldemar 35 AC Neulußheim 14.05.1995 Karlsruhe 
NRW-Rekord: 20,66 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 17.04.1994 Paderborn 
Bestleistung 1999: 19,96 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 18.09.1999 Mannheim 
 
20,37 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 11.06. Paderborn 
19,47 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 01.07. Waiblingen 
16,05 m Reichel, Manfred 35 SC GW Paderborn 07.05. Paderborn 
14,02 m Bender, Albrecht 37 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
 
 
Steinstoßen (7,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 11,57 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 18.09.1999 Mannheim 
NRW-Rekord: 11,57 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 18.09.1999 Mannheim 
Bestleistung 1999: 11,57 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 18.09.1999 Mannheim 
 
10,80 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 01.07. Waiblingen 
10,11 m Bender, Albrecht 37 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
  9,58 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 11.06. Paderborn 
  8,31 m Reichel, Manfred 35 SC GW Paderborn 11.06. Paderborn 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,57 m Albrecht, Herrmann 40 Heidenheimer SB 04.03.2000 Schw. Gmünd 
NRW-Rekord: 10,87 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 13.03.1999 Warendorf 
Bestleistung 1999: 10,87 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 13.03.1999 Warendorf 
 
10,68 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 05.03. Dormagen 
  9,88 m Bender, Albrecht 37 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
  8,57 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 05.03. Dormagen 
  8,28 m Reichel, Manfred 35 SC GW Paderborn 18.03. Warendorf 
 
 
 
Senioren 4 Mittelgewicht (-87 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2802 P. Villhauer, Waldemar 35 AC Neulußheim 20.04.1996 Neulußheim 
NRW-Rekord: 2459 P. Benner, Kurt 34 Leichlinger TV 13.08.1994 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 2456 P. Fudalla, Erich 39 TSV Bayer 04 Leverkusen 08.08.1999 Leichlingen 
 
2399 P. Fudalla, Erich 39 LRV Bonn-Hardtberg 01.07. Waiblingen 
 (40,81 – 20,63 – 11,25) 
2328 P. Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
 (44,87 – 20,18 – 9,85) 
2308 P. Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
 (40,34 – 19,47 – 10,80) 
2203 P. Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
 (30,02 – 18,24 – 12,07) 
1966 P. Ruttloh, August 36 SC GW Paderborn 11.06. Paderborn 
 (43,98 – 19,72 – 5,90) 
1892 P. Jürgens, Jürgen 39 Leichlinger TV  Effeltrich 
 (29,37 – 15,33 – 9,86) 
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Hammerwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 54,42 m Villhauer, Waldemar 35 AC Neulußheim 08.06.1996 Neulußheim 
NRW-Rekord: 47,53 m Perleberg, Siegfried 32 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.09.1993 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 43,60 m Fudalla, Erich 39 TSV Bayer 04 Leverkusen 08.08.1999 Leichlingen 
 
44,87 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
43,98 m Ruttloh, August 36 SC GW Paderborn 11.06. Paderborn 
40,81 m Fudalla, Erich 39 LRV Bonn-Hardtberg 01.07. Waiblingen 
40,34 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
30,02 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
29,37 m Jürgens, Jürgen 39 Leichlinger TV  Effeltrich 
 
 
Gewichtwerfen (7,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 24,64 m Villhauer, Waldemar 35 AC Neulußheim 20.04.1996 Neulußheim 
NRW-Rekord: 22,80 m Perleberg, Siegfried 32 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.09.1993 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 20,92 m Fudalla, Erich 39 TSV Bayer 04 Leverkusen 08.08.1999 Leichlingen 
 
20,63 m Fudalla, Erich 39 LRV Bonn-Hardtberg 01.07. Waiblingen 
20,18 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
19,72 m Ruttloh, August 36 SC GW Paderborn 11.06. Paderborn 
19,47 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
18,24 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
15,33 m Jürgens, Jürgen 39 Leichlinger TV  Effeltrich 
 
 
Steinstoßen (7,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 13,10 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 19.09.1998 Leverkusen 
NRW-Rekord: 13,10 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 19.09.1998 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 12,32 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 18.09.1999 Mannheim 
 
12,07 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
11,25 m Fudalla, Erich 39 LRV Bonn-Hardtberg 01.07. Waiblingen 
10,80 m Rathjen, Herbert 39 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
  9,86 m Jürgens, Jürgen 39 Leichlinger TV  Effeltrich 
  9,85 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
  5,90 m Ruttloh, August 36 SC GW Paderborn 11.06. Paderborn 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,86 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 24.10.1998 Dormagen 
NRW-Rekord: 12,86 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 24.10.1998 Dormagen 
Bestleistung 1999: 12,25 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 13.03.1999 Dormagen 
 
11,68 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
10,91 m Fudalla, Erich 39 LRV Bonn-Hardtberg 18.03. Warendorf 
10,08 m Bender, Albrecht 37 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
  9,10 m Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 18.03. Warendorf 
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Senioren 4 Schwergewicht (+87 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 3061 P. Rzehak, Richard 29 SC Preußen Erlangen 28.07.1990 Mannheim 
NRW-Rekord: 2954 P. Wendel, Karl-Heinz 30 Leichlinger TV 14.07.1990 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 2171 P. Gloger, Manfred 34 SC GW Paderborn 27.06.1999 Paderborn 
 
2902 P. Röcken, Hans 40 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
 (57,94 – 26,00 – 11,43) 
2165 P. Keusgen, Manfred 39 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
 (40,79 – 18,16 – 9,63) 
2187 P. Gloger, Manfred 34 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
 (40,21 – 18,98 – 9,60) 
 
 
Hammerwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 57,94 m Rzehak, Richard 29 SC Preußen Erlangen 14.10.1989 Amberg 
 57,94 m Röcken, Hans 40 SC GW Paderborn 23.07.2000 Plettenberg 
NRW-Rekord: 57,94 m Röcken, Hans 40 SC GW Paderborn 23.07.2000 Plettenberg 
Bestleistung 1999: 46,20 m Ruttloh, August 36 SC GW Paderborn 12.09.1999 Paderborn 
 
57,94 m Röcken, Hans 40 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
40,79 m Keusgen, Manfred 39 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
40,21 m Gloger, Manfred 34 SC GW Paderborn 01.07. Waiblingen 
 
 
Gewichtwerfen (7,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 27,68 m Rzehak, Richard 29 SC Preußen Erlangen 28.07.1990 Mannheim 
NRW-Rekord: 26,53 m Wendel, Karl-Heinz 30 Leichlinger TV 29.09.1990 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 20,50 m Ruttloh, August 36 SC GW Paderborn 12.09.1999 Paderborn 
 
26,44 m Röcken, Hans 40 SC GW Paderborn 25.06. Paderborn 
18,98 m Gloger, Manfred 34 SC GW Paderborn 03.09. Paderborn 
18,91 m Keusgen, Manfred 39 Leichlinger TV  Effeltrich 
 
 
Steinstoßen (7,5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 13,20 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 21.06.1998 Leverkusen 
NRW-Rekord: 13,20 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 21.06.1998 Leverkusen 
Bestleistung 1999: 11,84 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 17.10.1999 Leichlingen 
 
11,43 m Röcken, Hans 40 SC GW Paderborn 23.07. Plettenberg 
  9,63 m Keusgen, Manfred 39 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
  9,60 m Gloger, Manfred 34 SC GW Paderborn 07.05. Paderborn 
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Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,70 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 14.11.1998 Dormagen 
NRW-Rekord: 12,70 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 14.11.1998 Dormagen 
Bestleistung 1999: 12,50 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 13.03.1999 Warendorf 
 
11,80 m Röcken, Hans 40 SC GW Paderborn 18.03. Warendorf 
11,80 m Wolf, Dieter 37 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
  9,47 m Gloger, Manfred 34 SC GW Paderborn 18.03. Warendorf 
  8,81 m Künemund, Josef 37 LTV Lippstadt 18.03. Warendorf 
  7,96 m Plücker, Günther 40 Leichlinger TV 05.03. Dormagen 
 
 
 
Senioren 4 Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 7420 P. SC GW Paderborn   01.07.2000 Waiblingen 
NRW-Rekord: 7420 P. SC GW Paderborn   01.07.2000 Waiblingen 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
7420 P. SC GW Paderborn   01.07. Waiblingen 
 (Schomberg (2300) – Rathjen (2304) – Röcken (2816)) 
 
6194 P. Leichlinger TV   01.07. Waiblingen 
 (Bender (1826) – Wolf (2203) – Keusgen (2165)) 
 
3864 P. SC GW Paderborn II   01.07. Waiblingen 
 (Reichel (1798) – Gloger (2066)) 
 
 
 

Senioren 5 
 
Senioren 5 Leichtgewicht (-80 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2423 P. Apenberg, Albert 20 TuSpo Göttingen 20.09.1992 Dissen 
NRW-Rekord: 2274 P. Adolph, Gottfried 29 LRV Bonn-Hardtberg 18.09.1999 Mannheim 
Bestleistung 1999: 2274 P. Adolph, Gottfried 29 LRV Bonn-Hardtberg 18.09.1999 Mannheim 
 
1838 P. Nolden, Hubert 25 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
 (27,61 – 17,55 – 8,46) 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 42,42 m Rittweger, Manfred 27 ASV Erfurt 22.08.1998 Leichlingen 
NRW-Rekord: 34,20 m Adolph, Gottfried 29 LRV Bonn-Hardtberg 18.09.1999 Mannheim 
Bestleistung 1999: 34,20 m Adolph, Gottfried 29 LRV Bonn-Hardtberg 18.09.1999 Mannheim 
 
27,61 m Nolden, Hubert 25 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
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Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 23,81 m Adolph, Gottfried 29 LRV Bonn-Hardtberg 18.09.1999 Mannheim 
NRW-Rekord: 23,81 m Adolph, Gottfried 29 LRV Bonn-Hardtberg 18.09.1999 Mannheim 
Bestleistung 1999: 23,81 m Adolph, Gottfried 29 LRV Bonn-Hardtberg 18.09.1999 Mannheim 
 
17,55 m Nolden, Hubert 25 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
 
 
Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 12,20 m Apenberg, Albert 20 TuSpo Göttingen 20.09.1992 Dissen 
NRW-Rekord:   9,83 m Adolph, Gottfried 29 LRV Bonn-Hardtberg 17.10.1999 Leichlingen 
Bestleistung 1999:   9,83 m Adolph, Gottfried 29 LRV Bonn-Hardtberg 17.10.1999 Leichlingen 
 
8,46 m Nolden, Hubert 25 Leichlinger TV 01.07. Waiblingen 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 11,97 m Porep, Karl 25 Germania Karlsruhe 04.03.1995 Karlsruhe 
NRW-Rekord:   9,46 m Adolph, Gottfried 29 LRV Bonn-Hardtberg 28.02.1999 Dormagen 
Bestleistung 1999:   9,46 m Adolph, Gottfried 29 LRV Bonn-Hardtberg 28.02.1999 Dormagen 
 
8,80 m Nolden, Hubert 28 Leichlinger TV 18.03. Warendorf 
 
 
 
Senioren 5 Schwergewicht (+80 Kg) 
 
Dreikampf 
 
Deutscher Rekord: 2970 P. Rzehak, Richard 29 SC Preußen Erlangen 30.05.1999 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 2411 P. Ludwig, Erwin 20 SC GW Paderborn 13.10.1991 Paderborn 
Bestleistung 1999: 1516 P. Merry, Heinz  Leichlinger TV 08.08.1999 Leichlingen 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Hammerwerfen (4 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 53,02 m Rzehak, Richard 29 SC Preußen Erlangen 30.05.1999 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 39,02 m Merry, Heinz  Leichlinger TV 08.08.1999 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 39,02 m Merry, Heinz  Leichlinger TV 08.08.1999 Leichlingen 
 
2000 keine Meldung 
 
 
Gewichtwerfen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 27,31 m Vieweg, Horst 27 TSG Eppstein 14.09.1997 Augsburg 
NRW-Rekord: 22,68 m Merry, Heinz  Leichlinger TV 08.08.1999 Leichlingen 
Bestleistung 1999: 22,68 m Merry, Heinz  Leichlinger TV 08.08.1999 Leichlingen 
 
2000 keine Meldung 
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Steinstoßen (5 Kg) 
 
Deutscher Rekord: 12,77 m Rzehak, Richard 29 SC Preußen Erlangen 30.05.1999 Ludwigsburg 
NRW-Rekord: 12,04 m Ludwig, Erwin 20 SC GW Paderborn 25.07.1992 Deggendorf 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
Halle: 
 
Deutscher Rekord: 12,74 m Rzehak, Richard 29 SC Preußen Erlangen 13.03.1999 Warendorf 
NRW-Rekord: 11,98 m Ludwig, Erwin 20 SC GW Paderborn 14.03.1992 Mannheim 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
 
 
 
Senioren 5 Mannschaft 
 
Deutscher Rekord: 4497 P. Germania Karlsruhe   14.09.1997 Augsburg 
NRW-Rekord: 3992 P. SC GW Paderborn   29.06.1992 Neulußheim 
Bestleistung 1999: keine Meldung 
 
2000 keine Meldung 
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Ausgewertete Bestenlisten/Wettkämpfe: 
 
05.03. Dormagen Offene Nordwestdeutsche Hallenmeisterschaften 
11.03. Erfurt Hessische Hallen-Steinstoßmeisterschaften 
18.03. Warendorf Deutsche Hallenmeisterschaften 
02.04. Paderborn Werfertag 
08.04. Erfurt 8. Erfurter Werfer- und Rasenkraftsportmehrkampf 
16.04. Paderborn Werfertag 
30.04. Paderborn Werfertag 
06.05. Karlsruhe 1.Bundesliga – 1. Durchgang 
07.05. Paderborn Werfertag 
13.05. Augsburg 1.Bundesliga – 2. Durchgang 
14.05.*) Leverkusen Werfertag 
21.05. Paderborn Werfertag 
Mai *) Effeltrich Jochen-Pantel-Gedächtnis-Werferkampf 
11.06. Paderborn Werfertag 
17.06. Leichlingen 1.Bundesliga – 3. Durchgang 
25.06. Paderborn Werfertag 
01.07. Waiblingen Deutsche Seniorenmeisterschaften 
16.07. Paderborn Werfertag 
20.07. Plettenberg Werfertag 
23.07. Plettenberg Werfertag 
22.07. Neulußheim Deutsche Meisterschaften Männer 
23.07. Neulußheim Deutsche Meisterschaften Frauen 
13.08. Leverkusen Werfertag 
20.08. Paderborn Werfertag 
03.09. Leverkusen Werfertag 
03.09. Paderborn Werfertag 
09.09. Deggendorf Deutsche Meisterschaften Schüler/JugendA+B/Junioren 
10.09. Deggendorf Deutsche Meisterschaften Schüler/JugendA+B/Junioren 
16.09. Paderborn Werfertag 
01.10. Paderborn Werfertag 
03.10. Plettenberg Werfertag 
15.10. Paderborn Werfertag 
22.10. Leichlingen Werfertag 
 
*) Ergebnisse aus „DRTV aktuell“ 
 
Die Deutschen Rekorde sind vom Stand 01.11.2000. 
 
 


